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A SZERK.

Forro nyar

Jon a harmadik vilaghabort, lerombolja a hazainkat, tonkreteszi a csaladjainkat,
megoli a fiainkat, mondta varatlanul kell6 drdmaisaggal Tom Hanks magyar hangja,
csticsra jaratva szinészi képességeit, de csunyan kettévagva a gyerekeim jutyubos
meséjét és erdsen felhaboritva engem. Azért hozzatette: egy megoldas létezik az
apokalipszis elkeriilésére, de csak ez az egyetlenegy. Ha jo helyre teszed az ikszet.
Rajtad all, kedves szavazo, tiéd a felel6sség. Megmentheted csaladodat, hazadat,
hazadat, tan a vilagot is egy egyszerti kis ikszecskével, hat nem olyan nagy kérés ez.
Nem akarom bagatellizélni a haboru veszélyeit, itt zajlik mellettiink, és a vi-
lagpolitikai jatszmakat elnézve lehetséges, hogy tényleg nem kellene sok a kiter-
jedéséhez. Az pedig nyilvanvaléan végezetes kovetkezményekkel jarna. Ugyhogy
belatom, nem etikus és erkdlcsos ilyesmivel ironizélni. De az meg plane nem erkol- ' y Iy
cs0s, ha a halalfélelemb6l kovacsolnak politikai t6két. Nem vagyok naiv, értem én, i
hogy minél egyszer(ibb a politikai kommunikacio, annal hatasosabb, minél inkabb | o \
elhitetik azt, hogy a vilag vagy fekete, vagy fehér, nincsenek arnyalatok - vagy ha | \\; s
vannak is, minek azokkal bibel6dni, igysem értik az emberek —, annal konnyebb
hatni a szavazokra. Az se baj, ha féltek, majd mi megmentiink titeket! Elni akartok? Fot6: Rozsa Erika
Szavazzatok rank! Meg akartok halni? Szavazzatok rdjuk! A népbutitds mesterfoka. Arcpirit6. Persze régi
recept ez, tudom, és altaldban hatasos is. De miért kell a gyerekekre zdditani? Nem az a masik alapvet6
propagandatézis, hogy megvédik a gyerekeinket?
Apa, mi az a hdbora? Apa, akkor azok a bacsik miért olyan gonoszak, hogy haborut akarnak? Milyen
valaszt adjon erre az egyszeri apuka, aki nem akarja a gyerekét sem butitani, sem megijeszteni? A randa
valasztasi plakatokkal minden oldalrdl teleaggatott utcan igy sem konnyii folyton arra felelgetni a gye-
reknek, hogy ki kicsoda, miért van ott, és mit akar t6liink. Apa, nem azt mondtatok, hogy a Meki egész-
ségtelen? De igen, kislanyom. Akkor miért rekldmozza a Szoboszlai a plakdton? Huh. Egy Gjabb izzaszt6
kérdés. Forro lesz igy ez a nyar, és még a mekis fagyi sem hisit eléggé.
De legyiink optimistdk, nemsokara jinius 9-e, éliink demokratikus jogunkkal és kotelességiinkkel,
valasztunk, mindenki lelkiismerete és tudasa szerint ikszel, és utdna talan megnyugodnak a kedélyek,
lekeriilnek az utcakat csufitd plakatok, egy ideig hattérbe szorul a habords horror, hatha kissé enyhiil a
forr6sag. Aztan végre kezdddik a foci Eurdpa-bajnoksag, az addig egymadst utdlok egy asztalhoz iilnek,
sorrel a keziikben, meggypiros mezben ugyanannak a csapatnak szurkolnak, senki sem kérddjelezi meg a
masik hazafisagat, hajra magyarok, iivoltik egyiitt, a Szoboszlai pedig nem mekis hambit majszol, hanem

két szép csel utdn hatalmas golt 16.




HIRDETES fztmmm Ket,

Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérleteére

A Projekt18 Kft. felhivast tesz kozzé az alabbi - Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pest-
szentimre Onkormanyzata, valamint a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdonat képezé - iires
helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR

Helyrajzi szam Rendeltetés
Ousi at 736. fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Ousi at 523.fszt. 13. 149910/A/13 93 m? lizlet
Uusi ut 686. szuterén 159841/0/A/1 30 m? raktar
Sina Simon sétany 2. fszt. 131. 150228/67/A/131 20 m? lizlet
Havanna utca 1.fszt. 64. 151126/4/A/64 20 m? raktar
Havanna utca 13.fszt. 445 151126/4/A/445 21 m? lizlet
Havanna utca 1.fszt. 65. 151126/4/A/65 24 m? lizlet

TERULETHASZNALAT

Kalld utca (Alsé Erdésor utca) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkoldhely (49 db)

A pélyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacié megvasarlasa. A dokumentacié ara 5000 Ft, mely 0sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.

A dokumentacid atvehetd és a palyazat leadhato ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott titjan, a befizetési bizony-
lat bemutatdsaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benydjtani.

A kiir6 a Ptk. 6:74. & (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazo ajanlatat se fogadija el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2024. janius 24. 16.00 6ra
A pélyazat elbirdlasanak varhat6 idépontja: 2024. jtnius 27.
Palyazok értesitése: a kovetkezo naptari héten telefonon vagy frasban

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461, +36-30-572-8376
Az Gjsagban megjelend lista tajékoztato jellegi, ezért kérjiik, hogy a weboldalunkrdl toltse le
az aktualis palyazati felhivast.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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Sima és biztonsagos

Kész a Nagykorosi it

Karacsony Gergely fopolgarmester és
Kunhalmi Agnes orszaggyiilési képvise-
16 jelenlétében adta at Szaniszlé Sandor
XVIII. keriileti polgarmester és csapata
a forgalomnak a Nagykorosi ut felajitott
szakaszat.

Az Ull6i Gt tavalyi dtadasat kovetGen a masodik
legnagyobb utfeltjitas ért véget mdjus 17-én, ez-
uttal Pestszentimrén. Noha az elmult hetekben to-
vabbi utépitések kezdddtek, illetve folytatodtak a
keriiletben - a Bajcsy-Zsilinszky és a Halomi tton,
valamint a Kisfaludy utcaban -, a legjelentdsebb
idei beruhazas a Nagykorosi tti volt.

Szaniszl6 Sandor korabbi nyilatkozataiban kije-
lentette, hogy ezek az utfeltjitasok nem varhattak
tovabb, még akkor sem, ha az uUtszakasz gazdaja

em tudta véllalni a munka elvégzését. Lépni
kellett, hogy a keriilet lakéi szdmadra ne jelentsen
balesetveszélyt a kozlekedés, az atkelés is kisza-
mithato, atlathato és biztonsagos legyen. A Nagy-
kérosi Ut iinnepélyes dtaddsan a polgdrmester

oromteli eseménynek nevezte a felgjitott Gtsza-
kasz elkésziiltét.

- A Nagykérosi dtnak ez a szakasza a XVIIL
keriilet egyik legrosszabb allapotban levé titvonala
volt, ezért sikerként konyvelhetjiik el, hogy immar
megujult formdaban allhat a keriiletben kozlekedék
szolgalatara - mondta.

PESTSZENTIMRE IS FEJLODIK

Szaniszl6 Sandor egyben megkoszonte Kardcsony
Gergely fopolgarmester tamogatésat, aki az UllGi
uti felajitast kovetéen masodszor is megtett min-
dent annak érdekében, hogy kozos szervezésben és
a XVIIL. keriilet pénziigyi forrasaibol a Nagykorosi
Ut is megtjulhasson.

A polgarmester ugyancsak koszonetét fejez-
te ki Hartahazi Miklosnak, aki tobb mint kétezer
alairast gydjtott Ossze annak érdekében, hogy
megvaldsulhasson ezen az Gtszakaszon a feldjitas.
Egyben felhivta a figyelmet arra, hogy megsziint az
a korabbi vélekedés, miszerint kiilonbség van a va-
rosrészek kozott.

- Mindenki lathatja, hogy Pestszentimre
ugyanugy fejlédik, mint a keriilet tobbi része.

Ismét biztonsdgos a kozlekedés a Nagykorasi titon
-



| KOZOSEN SIKERULT

Az Ull6i Gt elmdlt évi felGjitasat kovetd atadasi
innepségen is részt vevo fopolgdrmester arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy azért volt sziikség ezeknek
a foutvonalaknak a keriilet anyagi tamogatasaval
torténo feltjitasara, mert Budapest vezetése sulyos
addssagot 6rokolt azzal, hogy foleg a varosbdl ki-
vezet6 utak feltjitasa korabban elmaradt.

- Ezt az adéssdgot nehéz ledolgozni. Bormeny-
nyire is igyekeztiink, a lehet6ségeink egyediil ke-
vesek voltak, a XVIII. keriilet polgarmesterének és
csapatdnak tdmogatdsa nélkiil nem tudtuk volna
feldjitani az Ull6i és a Nagykorosi utat — hangsu-
lyozta Karacsony Gergely.

A fépolgarmester 6romét fejezte ki azzal kap-
csolatban, hogy a Févarosnak ily modon sikerdilt
valamelyest torlesztenie az utfeltjitasi adossaga-
it. Egyben arra kérte a XVIII. kerdileti polgarokat,
hogy ezt a jo egyiittm(ikodést, amely a XVIII. ke-
riilet és a Févarosi Onkorményzat kozott 1étrejott,
6rizze meg azzal, hogy bizalmat ad Szaniszl6 San-
dornak és csapatanak a kovetkezd évekre is.

Fotok:

Ruzsa Istvdn

AKTUALIS

Szaniszlo Sandor és Kardcsony Gergely

BiZVA A FOLYTATASBAN

Hartahdzi Mikl6s, a Pestszentimre Varosrészi On-
kormanyzat alelnoke elsésorban a pestszentimrei
polgaroknak és annak a kétezer alairénak koszonte
meg a timogatasat, akik ilyen modon is kifejezték
azt a szdndékukat, hogy torténjen meg a Nagyko-
rosi at feldjitasa.

- Szerettiik volna elérni a Nagykorosi ut tel-
jes felajitasat, szerettiik volna, hogy a kormdny
kiemelt beruhazasként kezelje az atépitést, amit
sajnos az Orszaggytlés illetékes bizottsaga lesza-
vazott — mondta Hartahazi Miklos.

A varosrészi nkormanyzat alelnoke hozzatette:
annal inkabb koszonet illeti a keriilet vezetését és a
Févarosi Onkorményzatot, amelyek segitségével, ha
nem is a teljes Nagykorosi utat, de legalabb annak
legrosszabb allapotti, mintegy 600 méteres szaka-
szat sikerdilt felGjitani. Bizva abban, hogy miel6bb
sor keriilhet az Gt tovabbi szakaszainak atépitésére,
elismerését fejezte ki az imreiek tiirelméért, vala-
mint mindazoknak, akik az dtfeltjitdsban valami-
lyen médon részt vettek. Bodzay Zoltdan



AKTUALIS

Megszunt a

keriilet

»,SzZégyenutja”

Az Alacskai at egyiranyusitasar6l szavazhatnak a XVIII.
keriiletiek ezekben a hetekben, mikézben tovabbi utvona-
lakat wjit fel az 6nkormanyzat.

Minden utfejlesztés, amely alapvetéen kedvezé az
adott kornyékén él6k szamara, hiszen megkonnyiti
a mindennapi munkaba jarast és a hazajutast, egy-
ben Gj koriilményeket is teremt példaul a megno-
vekedett forgalommal, mert a tavolabbrol bejardk
is szeretnek sima Gton kozlekedni. Ez tortént a fel-
Gjitott Alacskai Gt esetében is.

HATARIDO ELOTT

Egészen az elmult év végéig az Alacskai ut érde-
melte ki ,a keriilet legrosszabb mindségi ttja” ci-
met, ezért az onkormanyzat sajat forrasbol brutté
121 milli6 forintot koltott az atépitésére, hogy a
helyben él6k és az agglomeraciobdl ideérkezok jo
tton kozlekedhessenek.

Az Onkormdnyzat az igéretét ezuttal is id6
elott teljesitette, mert a novemberben elkezdett
és harom-négy honaposra tervezett ttrekonstruk-
ci6 mintegy két honap alatt késziilt el. A keriilet

»Szégyenutja” szlint meg ezzel a beruhazassal,
amely sok évre konnyitheti meg a helyben élék
kozlekedését.

ELONYOK ES HATRANYOK

Koros Péter alpolgarmestertél megtudtuk, hogy
idokozben az Alacskai tt végén korforgalom épiilt,
valamint egy 4j ut is, amely csatlakozik az M0-4s
autouthoz, amivel kijarat jott 1étre a korgy(rihoz.

- Ez a kijarat konnyebbség ugyan a Pestszent-
imre és Pestszentlérinc kiilsé részén él6k szama-
ra, mert ezen az Gton fel lehet hajtani az M0-4sra,
és onnan haza is tudnak jonni, a megnovekedett
autoforgalom miatt azonban rossz hir az Alacskai
uton lakéknak — mondta Kéros Péter.

Az alpolgarmester hozzatette: mint ahogy azt
kordbban igérték, szavazds formdjaban kérdezik
meg a kornyéken éloket arrél, hogy kivanjék-e az
Alacskai Gt egyiranyava tételét. Persze az egyira-
nyt forgalomnak is lehet pozitiv és negativ hatasa.
Elénye, hogy csokkenhet a forgalom, de hatranya,
hogy a kornyéken lakok kozlekedése a hazajovetel-
kor nehezebbé valik.




PAPIRON SZAVAZHATNAK

Az egyirdnyt kozlekedés bevezetésérdl az onkor-
manyzat nem donthet, ez a Budapest Kozut Zrt. jog-
korébe tartozik. A XVIII. keriilet annyit tehet, hogy
a kornyéken él6knek és Gyal onkormdanyzatdnak a
megkérdezésével a tobbség allaspontjat képviseli.
Hasonléan tortént ez a 142-es vasut rekonstrukci-
6javal kapcsolatos véleménynyilvanitas esetében is.

Az Alacskai aton élok érdekében az alairasgyiij-
tést Molnar Addm képviselSjelolt kezdeményezte, aki
az elkovetkezo hetekben bejarja a kornyéket. Szavaz-
ni papiron lehet, s azok Gsszegyijtéséhez a kornyé-
ken tobb ponton is elhelyeznek szavazoladakat.

VAROSBOL KI-BE

Az alpolgarmestertdl azt is megtudtuk, hogy befeje-
z6dott a Bajcsy-Zsilinszky Gt feldjitdsa, majus 9-én
atadtak a forgalomnak az atépitett itszakaszt. A folya-
matban 1év6 kivitelezések a varosbol kivezetd nagy for-
galmu utakat érintenek, olyanokat, amelyek a korabbi
évtizedekben a leginkabb elhasznalodtak. Idetartozik a
Halomi 1t és a Kisfaludy utca rekonstrukcioja.

A Nagykorosi at atépitése még be sem fejezd-
dott, amikor majus elején elkezd6dott a Halomi
ut kovetkez6 szakaszanak feltjitasa. Ezen az tton
2020-ban mdr atépitettek egy szakaszt a Kirdlyha-
g6 utcatol. Most a Marosvasarhely utcatoél a Koros
utcaig wjitjak fel a mintegy 800 méter hosszu tt-
szakaszt. Ezt a beruhdzast az utat kezel6 Fovarosi
Onkormanyzat finanszirozza.

m -
.
‘\
ATVALLALT UTEPITES

Szintén f6varosi utszakasz a Kisfaludy utca,
amelynek felGjitasat majus 21-én kezdte el a XVIIL.
keriileti Gnkormanyzat, amely az Ul16i Gthoz és a
Nagykorosi Gthoz hasonldan ezt az atépitést is at-
vallalta a F6varostol, mert annak anyagi helyzete
nem tette volna lehet6vé az atfeldjitast.

Az alpolgarmester hozzitette: a Kisfaludy ut-
cdban a Nemes utcatol a varosbdl kifelé tart6 sza-
kaszon kell majd szamitani kivitelezési munkakra,
melyek sordn atépitik az atszegélyeket, kicserélik az
utpalya koporétegét, tjrafestik az ttburkolati jele-
ket, és feldjitjak a csapadékviz-elvezet( rendszert.

UTALAPOT IS CSERELNEK

Az elozetes felmérések szerint a rendkiviil rossz
kialakitds és az elhaszndlodds miatt a Kisfaludy
utca érintett szakaszanak mintegy 80 szdzalékan
nem elég a koporéteget és a szegélyeket atépite-
ni, hanem a teljes Gtalapot is cserélni kell. A mun-
kalatokat az is neheziti, hogy a tobbi ttépitéssel
szemben, ahol félpalyas utlezarassal és egyira-
nyusitdssal lehetett dolgozni, itt a buszkozlekedés
miatt szakaszos félpalyas ttlezarasokkal, lampas
iranyitassal oldhat6 meg a forgalom.

Koéros Péter tajékoztatdsa alapjan az emlitett
nehézségek miatt ennek a kivitelezésnek a befe-
jezése a nyar végére varhatd. Az iskolakezdésre
mindenképpen szeretnének elkésziilni az 1t feltji-
tasaval. Bodzay Zoltdn

Fotok: Vinyi

Akos
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A gyiilésen SzaniszIo Sdndor dtadta a XVIIL. keriiletiek kéréseit
Lazdr Janosnak (kozépen Ughy Attila, a Fidesz polgdrmesterjeloltje)

Régota fajo pont Pestszentimrén a 142-es
vasut felgjitasanak elhuzodasa, valamint
az épites keriiletiek szamara is elfogadhato
megoldasanak hianya. Ezzel és szamos mas
keriileti 6hajjal kellett szembesiilnie Lazar
Janos épitési és kozlekedési miniszternek,
amikor a valasztasi kampany keretében
majus 10-én a keriiletbe latogatott.

A Pestszentimrén is dthaladé 142-es vastt feldji-
tasanak elokészitése és tervezése évekkel ezelGtt
kezdddott, amikor a magyar dllam helyesen ugy
dontott, hogy ideje korszerisiteni ezt a vonalat.
A beruhazas fontossagaval minden érintett egyet-
értett, dm a kivitelezés médjaban még mindig vé-
leménykiilonbség van a beruhazo allam és a XVIIL.
keriileti onkormanyzat kozott. Az allam nem vette
figyelembe a helyi testiiletek el6zetes alldspontjat
arr6l, hogy milyen megoldast tdmogatnak, ezért a
keriileti onkormanyzat az elmalt év végén megkér-
dezte a helyben é16k véleményét.

Szaniszl6 Sandor a lakossagi véleménynyil-
vanitas alkalmaval elmondta: az a legfontosabb
szempont, hogy megépiiljon a vasut, méghozza
ugy, ahogy azt a helyiek szeretnék, errdl donthet-

nek a keriiletiek. A polgarmester szerint a kérdés
az, milyen lesz itt éIni a kovetkezo szaz évben.

- Egy normélisan m{ikdd6é demokracidban nem
szokas ilyen jelent6s kérdésekben az emberek feje
folott hatdrozni. Mi azt szeretnénk, hogy a dontés-
hozd kormanykozeli intézmények értsék meg, ez
nem egy vasttvonal, hanem az otthonunk. Ezért
az a legfontosabb szempont, hogy gy épiiljon at
a vasut, ahogy azt a Pestszentimrén é16k kivanjak,
hogy 6k donthessék el, miként szeretnének élni —
fogalmazott még az elmult évben Szaniszlé Sandor.

KULONLEGES ALKALOM

Lazar Janos majus 10-i keriileti latogatdsa nem
egyszerli kampanygylés volt, ugyanis szembe-
sitették ot a keriiletet és a minisztériumot érint6
néhdny olyan kérdéssel, amelyekre taldn nem sz4-
mitott. Szaniszlé Sandor kiilonleges alkalomnak
nevezte a kozlekedési miniszter latogatasat.

— A Fidesz kampénygytilése alkalmat adott arra,
hogy elmondjam a miniszternek, mi az, ami a Pest-
szentlérinc-Pestszentimrén éloknek fontos és hasz-
nos. A gylilésen személyesen adtam at a XVIIL. kerii-
letiek kéréseit, szamitva arra, hogy a miniszter ezeket
tovabbitja a kormanynak - mondta a polgarmester.

A GYALIAK IS SZERETNEK

Az atadott felsorolasban kérte Szaniszlé Sandor,
hogy a lajosmizsei vasut fejlesztésekor vegyék fi-
gyelembe az imreiek kérését, akiknek a szavazatok
alapjan 86 szazaléka szeretné azt, ha a terepszint
alatt menne a vasat. Hogy ne romboljék le Pest-
szentimre kozpontjat, tonkretéve ezzel mintegy
hatvan csalad és vallalkozas élete munkajat.

- Villaljanak garancidt arra, hogy a feldjitas
utan sem lesz nagyobb a teherforgalom a mosta-
ninal. Ha mégis ilyet terveznének, legyen egy el-
keriil6 iparvagany, amelyet a kormany épit meg,
ne a helyieknek kelljen allniuk annak koltségét.
A terepszint alatti valtozatrol is készitsenek végre
részletes terveket, azaz tegyenek eleget a lakossag
és a képvisel6-testiilet dontésének. Ha kétségei



lennének Lazar Janos miniszternek, konzultaljon
parttarsaval, az ugyancsak érintett Gyal polgar-
mesterével, aki szintén mélyvezetésben kivanja
a kozségen atvinni a vonatot - hangsulyozta Sza-
niszl6 Sandor.

A HELYIEK IGENYEI

A kérések kozott a keriiletet érint6 tovabbi fontos
beruhdzasokkal kapcsolatos igények is szerepel-
tek, tobbek kozott az, hogy tdmogassa a kormany a
dél-pesti zoldfolyoso, vagyis a Csepelt Rakosmen-
tével Osszekotd kerékparut megépitését, és hogy a
reptéri vast tervezésekor is vegyék figyelembe az
ott él10k véleményét. Lazar Janos dolgoztassa at a
minisztériuma altal elfogadott terveket, mert nem
megengedhetd, hogy negyven kerdileti csaladot ki-
lakoltassanak a beruhazas miatt.

2019-ben azt igérte a keriilet Gj vezetése, hogy
szigoritjak a helyi beépitési szabalyokat. Ezt meg
is tették, de még szigortibbakat szeretnének, ezt
viszont a jelenlegi jogszabalyok akaddlyozzak. A
minisztert6l most azt kérte a polgarmester, enge-
délyezzék az onkormanyzatnak, hogy szigoribban
léphessen fel a tulépitések ellen.

AKTUALIS

VIZSGALJAK ERDEMBEN

Pestszentl6rinc-Pestszentimre  Onkormanyzata
szerint a fold alatt vezetett 142-es vastt kevesebb
kisajatitassal és kisebb zajhatassal jarna, megma-
radhatnanak az eredeti kozlekedési kapcsolatok,
és 10j kozterek, jatszoterek épiilhetnének. Ezzel
szemben a felszinen vezetett vastt nagyaranyt
kisajatitassal jar, zajvédo falakat kell létesiteni,
amivel ugyancsak kettévagjak a varosrészt, és Imre
kozpontjaban aluljarés forgalmi csomépontot kell
kialakitani.

A kordbbi testiileti és bizottsdgi hatdrozatok-
ban is gy foglaltak allast a XVIII. keriileti képvi-
selok, hogy nem tamogatjak a terepszinten halado
vasutat. Kérték a tervezoket, érdemben vizsgaljak
meg és szamokkal igazoljak, hogy tényleg olyan
sokba keriil-e a fold alatt vezetett vasut, hogy an-
nak megtériilése nem megfelel6 az Eurdpai Unid
tamogatasahoz.

Ez egyelGre nem tortént meg, a Fidesz gy(ilé-
sén elhangzottak alapjan a fold alatt vezetett 142-
es vasutra legfeljebb bizonyos koltségszamitasok
késziiltek, részletes tervek egyel6re nem sziilettek.

B.Z.

A 142-es vastitvonal kettészeli Pestszentimre kozpontjdt

__.15: L
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Ruzsa Istvin




AKTUALIS

Jelszo: energiatakarekossag

A Zold Liget 6voda

12

A vége felé kozeledoé ciklusban az egyik leg-
nagyobb terhet a tobbszorosére nétt ener-
giaarak kifizetése jelentette az 6nkormany-
zatoknak. Mindeniitt siirgosséggel Kkeriilt
napirendre a fiitéskorszeriisités, a hoszige-
telés, a takarékos rendszerekre valo atallas.
Milyen eredményeket sikeriilt elérni Buda-
pest XVIIL keriiletében? - kérdeztiik Bacsik
Gyorgytol, a Varosrehabilitacio18 Nonprofit
Zrt. vezérigazgatojatol.

- Kordbbi munkahelyi tapasztalataim alapjan jol
ismertem a keriileti intézmények allagat, mdszaki
allapotat, igy a 2019-es 6nkormanyzati valasztasok
utdn elég pontos képem volt arrél, melyek azok az
intézmények, amelyeket energetikailag a lehetd

A kazdn modernizdldsa is fontos része
az energiatakarékossdgnak

leghamarabb kell feldjitani - kezdte az osszefog-
laléjat Bacsik Gyorgy. — Amikor pedig gy harom
évvel ezel6tt hihetetleniil elszalltak az energiakolt-
ségek, egyértelmiivé valt, hogy a lista élére a tav-
flitéssel ellatott intézmények keriilnek, koziiliik is



elsésorban a Kondor Béla sétany energiafald épiile-
tei. Volt koztiik feln6tt orvosi rendeld, dvoda, mint
példaul az Eszterldnc, a Pitypang, a Bobita, a Nap-
sugar bolcsode, és aminek a korszeriisitése most
fog majd befejezddni, a gyermekorvosi rendeld.

Bacsik Gyorgy kiemelte, hogy az elsé pillanattdl
fogva komplex feldjitdson gondolkodtak. Hasonld
szerkezetrdl volt szo, mindegyik panelépiilet, igy
egyértelmien a kiils6 kornyezetre 6sszpontosult a
figyelem. Homlokzati és tetOszigetelést végeztek,
és kicserélték a lapostet6kon a bevilagito ablako-
kat, mert az energia nagy része éppen ott szokott el.

- De nemcsak az épiiletek hoszigeteltségének
korszeriisitésére gondoltunk, hanem mindegyik-
ben kiépitettiik a l1égkondiciondldst is. Ez azért is
fontos, mert ha ne adj’isten, megint jon egy tav-
hoar-emelkedés, akkor legalabb az atmeneti idd-
szakban lehet takarékoskodni. Ezek a hiit6-fiit6
rendszerek ugyanis a szeptembert6l novemberig
tarté idészakban el tudjak latni az épiilet flitését,
és marciusban is gyakran olyan az id6, hogy ezzel a
madszerrel is kell6 meleget lehet elérni.

A Varosrehabilitac618 vezetdje a belso atalaki-
tast is fontosnak mondta. Ahol sziikségesnek lattak,
kicserélték a radiatorokat, az ontottvas monstrumo-
kat korszer( lapradiatorokkal valtottak fel. A felvett
homennyiséggel kapcsolatos megtakaritdst azonnal
érzékelhették az intézmények az energiaszamlan.
A vezérigazgat6 25-30 szazalékot mondott, az elsok
kozott feltjitott épiiletek esetében mar van ossze-
hasonlitasi alap, és ez az érték jott ki.

- Ezek a beruhazasok sajat dnkormanyzati for-
rasbol valdsultak meg. A pestszentimrei Z6ld Liget
6voda felajitasat az Eurdpai Unid finanszirozta.
Ott nem a hagyomanyos, a falra folhelyezett ko-
zetgyapotos megolddast valasztottuk, hanem hészi-
getel6 panel keriilt az épiiletre. Mast is kellett csi-
nalnunk: az intézmény f{itési rendszerét korabban
két nagyon régi gazkazdn mikodtette, kif(itotték
még az utcat is. Most hdszivattylis rendszer van,
az épiilet tetejét pedig teleraktuk napelemekkel.
Még tart a vizsgalati id6szak, egy év mulva tudjuk
megmondani, mekkora a megtakaritas, de el6zetes
szamitasaink szerint legalabb 6tven szazalék.

Ami a Kondor Béla Kozosségi Hazat illeti, Ba-
csik Gyorgy elmondta, hogy jelenleg is folyik a gé-

Fotok:

Kiirti Janos

AKTUALIS

pészeti tervezés, és az az elképzelés, hogy egy-két
éven beliil kidolgozzak az épiilet alternativ fiitési
madjat.

- Hoszivattyds rendszerre szeretnénk atall-
ni. Ott van légtechnika is, és a gépészeti tervezés
alapjan valdszindisithet6, hogy a hészivattyikkal
teljesen le lehetne valni a Fotav rendszerérdl. To-
vabba az elavult légtechnikai gépeket is kicserél-
nénk.

A tObbi napirenden 1év6 energetikai fejlesztés-
re vonatkozo kérdésiinkre ezt valaszolta a vezér-
igazgato:

A nyildszdrok és a szigetelés is megiijult

- A Dolgoz6 utcai orvosi rendel6 a kovetkezd
nagy munka. A tervezés még folyamatban van,
de ahogy a Kondor Béla sétanyon, ez esetben is
komplex, tehat energetikai és bels6 feltjitdson
gondolkodunk. Az onkormanyzat rendelkezésére
all6 pénzbdl sok intézményt fel tudtunk djitani, de
azért maradt tennival6 a kovetkezo ciklusra is. Még
legalabb hat-nyolc komplett feldjitasnak kell meg-
val6sulnia ahhoz, hogy megfeleljiink a 21. szdzad
igényeinek. Van tovdbba négy 6voda, a Kerekerdd,
a Kisvackor, a Kélyokmacko és a Gyongyszem, ahol
a régi, harminc-harmincét éves kazant cseréltiik ki
korszerdi kondenzacids kazanra. Még fut az egy-
éves ciklus, de nagyjabal 15-20 szazalékos energia-
megtakaritasra szamitunk az 6 esetiikben is.

Kerekes Andrds

13



AKTUALIS

Vizelvezetés
hatasos modszerekkel

Megszokott latvany nagy esézések utan, foleg a kiilso kerii-
letekben, hogy az emberek dvatosan keriilgetik az olykor
bokaig éro tocsakat, sot van, hogy jarhatatlan az utfeliilet.
A vizelvezetés mindeniitt gond, raadasul minél korszeriibb
megoldast valaszt egy telepiilés vezetése, annal mélyeb-
ben kell a zsebébe nyiilnia. Hogyan néz ki ez Pestszent-
lorinc-Pestszentimrén? Varsanyi Balazst, a Varosgazda
XVIIL keriilet Nonprofit Zrt. Mélyépitési Osztalyanak veze-
tojét keérdeztiik, akinek feladatai kozé tartozik a csapadeék-
vizrendszerek kezelése is.

14
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Graf-rendszer telepitése

B A keriiletben igen kevés csapadékviz-csatorna
van, nagyjabol csak a teriilet 20-25 szdzalékdn, a
tobbi helyen szikkasztdssal kell megoldani a vizel-
vezetést.

B Kiilonféle modszereket alkalmazunk, példa-
ul nyilt szikkasztéarkokat, de mert a parkoléte-
riileteket nem nagyon lehet felszamolni, a nyilt

Varsdnyi Baldzs

arkok helyett egyre tobb helyen kezdtiink el szik-
kasztokutakat telepiteni, vagy drénszikkasztokat,
Graf-rendszert épiteni. Ez mind mds és mas fajta.
Mér az onkormanyzati ciklus elején hozzalattunk
a Graf-szikkasztodobozok telepitéséhez. Egy ilyen
rekesz 300 liter viz tarozasara alkalmas, és vonal
menti rendszerben is telepithetd, mert viszonylag
sziik helyet igényel, a jarda és az ttpalya kozotti
zOldsdvban is elfér. Persze nagyobb egységekben
is el lehet Gket helyezni. Az utdbbi id6ben igy ol-
dottuk meg a vizelvezetést példaul az Ajtony utca
17-19. elétt. De ugyanezt a koncepciét alkalmaz-
tuk, csak persze nagyobb méretekben, az alacskai
buszforduldnal is. A mar meglevé kozépsziget at-
épitésével sikeriilt megoldani a csapadékviz-prob-
1émat, raadasul egy esokertet is kialakitottunk ott.
B Annak mi a funkcidja azon tiil, hogy szépen mu-
tat?

M Valdban, egy esokert mar onmagaban szép lat-
vany, novényekkel, viragokkal van tele, tovabba
viztlir6. Raadasul egy Gjitast is alkalmaztunk: az
idetartozd tiz kobméteres csapadékviztartalybol
egy napelemes szivattyl segitségével szaraz ido-
ben csepegtetéssel visszadntozziik ugyanezt az
esokertet. Ha pedig hirtelen nagy mennyiség csa-
padék gyiilemlene fel, mint ahogy abban a csomo-
pontban lenni szokott, a maradék folosleges vizet
a talajba szikkasztjuk.



B Vannak még ilyen nagyobb lélegzetii munkdk?
I Volt, ahol a parkolé feliiletén felgyiileml6 vi-
zet csak gy tudtuk elvezetni, hogy a parkol6 ald
is beépitettiink Graf-szikkasztéalagutat. Az el6z6
id6szakhoz képest nagyobb szamban sikeriilt fel-
szdmolni olyan csapadékos helyszineket, amelye-
ken a megrekedt viz sok bosszisagot okozott az
ottaniaknak.

B Megnevezne néhdnyat?

M Példaul a Haladas és a Téglagyar utca sarkan a
meglevé burkolt arok melletti részt kibovitettiik
nyel6kutakkal és Graf-szikkasztokkal. Megszlint
az az allapot, amikor egy nagyobb es6 utan mar a
masodik percben jarhatatlanna valt az at. Ilyen a
Drava 6voda oldalan létesitett parkold alatt kiépi-
tett Graf-szikkasztorendszer. Most van egy minta-
helysziniink is, a Kolbanyi Géza utcaban, a Halomi
ut vonzaskorzetében, amely szintén igen elontéses
tertilet volt, és ahol unios forrasbol alakitottuk ki
a Graf-szikkasztorendszer és az esokertek kombi-
nacidjat.

Ferencz Istvdn, a korzet onkormdnyzati képviseldje
sokat tett azért, hogy megvaldsuljon az esékert
az alacskai buszforduléban

AKTUALIS

B Ezt tehdt az unio dllta. Az onkormdnyzat maga
mennyit koltétt mindazokra a munkdkra, amelye-
ket folsorolt?

I Szazmilliokra kell gondolkodni. El6szor is van-
nak az iizemeltetési koltségek. A meglevo és az
Ujonnan létestilé vizelvezeté rendszereket karban
kell tartani. Ezt évente kétszer, tavasszal és Gsszel
végezziik el. A fejlesztésekhez is pénz kell. Két-
szdzmilliénal biztosan tobbe volt mindez.

B A kovetkezo nagy projekt?

M A Tarké és a Kéttjfalu utca sarkan szintén
van egy elontéses teriilet, amely es6zések utan sok
bosszlsagot okoz az ott lakoknak. Felszamoljuk.
A tervek elkésziiltek, mar csak a vizjogi engedély
hidnyzik. A munkat megrendeltiik, a szerz6dés
szerinti hataridé szeptember 30-a, igy a projekt
elvileg meg is valésul addig.

Kerekes Andrds

Fotok:

Kiirti Janos
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Viragzo kertek

Atvitt és sz6 szerinti értelemben is kiviragoznak az onkor- Jelenleg harom kozosségi kert mikodik a kerii-
manyzat altal létrehozott kozosségi kertek, amelyek mii- letben, egy a 16rinci piac mellett, a Balassa Balint
velésére csaknem haromszoros volt eddig a tiljelentkezés. utcdban, Mandula-kert néven, ketté pedig a Ha-
A nagy érdeklodésre valo tekintettel tijabb kertek létesité- vanna-lakotelepen, a Kondor Béla sétanyon, ezek a
sét is tervezik. Vérszilva- és a Somfa-kert nevet viselik.

- Ugy gondoljuk, hogy a kozosségi kertek tobb
szempontbdl is nagyon fontosak és hasznosak a
tarsashdzakban é16k szdmadra. Egyrészt lehetéséget
adnak arra, hogy a lakételepen élI6k is élvezhessék
a kertészkedés 6romeit, masrészt nagyon er6s a ko-
70sségépité és szemléletformald erejiik - mondta
Kassai Daniel onkormanyzati képviseld, kornyezet-
védelmi tanacsnok. — A most m{ikod6 harom kert-
ben kozel kilencvenen tudnak kertészkedni.
= . tooa A kertek iizemeltetéséért felelos Varosgazda

ot Db Ko XVIIIL. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsa, Méré
Kassai l?dtgiel a Mandula-kertben Péter elmondta:
Foto: Kiirti Janos - Az Oonkormanyzat egyéves szerzodést kotott
a palyazatok nyerteseivel. Az Osszes sziikséges
eszkozt, szerszdmot és a szakértGi feliigyeletet a
Varosgazda biztositja. Zart Facebook-csoportok-
ban folyik a kommunikacio, a szaktanacsadas és a
parcellatulajdonosok kozotti kapcsolattartds. A cél
az, hogy a kertészkedok egy jol miikodd, osszetartd
kozosségé alakuljanak. A kert megtartasanak felté-
tele az, hogy Gkologiai gazdalkodast kell folytatni,
kotelez6 a mulcs hasznalata és a rendszeres par-
celladpolas, valamint a tobbi parcella tulajdonanak
tiszteletben tartdsa. A hazirend be nem tartasa ki-
zarast vonhat maga utan. dv.

Fotok:
Viradi
Levent
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Tanés innen, szunyogok!

Foto: Ruzsa Istvdn

Majus kézepén megtortént az elso foldi szi-
nyoggyeérités a keriiletben, s a tervek szerint
tovabbi harom alkalommal szervez ilyet az
onkormanyzat. Egy nap alatt 6t auté végez-
te a munkat.

- A szlnyoggyéritést nemcsak a lakott teriileten
végzik, hanem az erdds részeken is. Az el6z6 évekt6l
eltéréen idén csak hidegkodos eljarast alkalmaznak
- tajékoztatott Petrovai Laszl6 alpolgarmester. — Ez
az eljaras halkabb, mint a melegkodos, a permetfel-
ho csak kismértékben észlelheto, és a kozlekedést
sem zavarja, ezért forgalmasabb, varosias teriilete-
ken is ajanlott. Az irtdszer a kijuttatott mennyiség-
ben emberekre, melegvér(i dllatokra, novényekre
artalmatlan. Hangsulyozom, hogy a méhészeket
egy héttel az irtas el6tt értesitjiik, valamint nagyon
ligyeliink arra, hogy az ismert kaptarhelyek 500 mé-
teres korzetében ne keriiljon irtoszer a levegébe.

Az alpolgarmester azt is kiemelte: hazankban
is egyre tobb sztinyogfaj jelenik meg, amelyeknek
egy része komoly betegségeket terjeszthet, ezért
nagyon fontos a rendszeres gyérités.

- Ezek nemcsak az emberekre, hanem a hazial-
latokra is veszélyesek. Az azsiai tigrissziinyog pél-

daul sziv- és borférgességet terjeszt. A kialakitott
szervezett kiizdelem még a lakott teriileteken sem
teszi foloslegessé a szinyogok elleni egyéni véde-
kezést.

A lakdsok szinyogmentességét a kozismert
légtérkezel6, 1égy- és szlinyogirtd aeroszolok, a fo-
lyadékkal/lappal miikodé parologtatd késziilékek
hasznalata biztositja, de az ablakokra felszerelt
szunyoghald is komoly segitség. Szabadban a szl-
nyogcsipés megel6zésére kozel 6tven kiilonféle ro-
varriasztd szer all rendelkezésre, amelyek a borre
juttatva megakadalyozzak a

vérszivd rovarok csipését,
de erre a célra fiistolspi-
rél, illetve szinyogriaszto
gyertya/mécses/faklya is ha-
tasos. dv.

Milyen esetben sziikséges orvoshoz fordulni?

Ha az elkapart csipés nem gyogyul, esetleg lazzal is jar, elképzelhetd,
hogy elfertézddétt a csipés helyén kialakuld seb. Ennek gyandija esetén
akar tetanuszinjekciora is sziikség lehet. A megeldzés szempontjabol
fontos, hogy ne vakarjuk a csipéseket, a viszketés csillapitisdra hasz-
nalhatunk gyogyszertarban kaphato készitményeket.

Ha a csipés koriil nagy kiterjedésti csaldnkitités alakul ki, az kiilon
kezelés nélkiil is elmulik, de az allergidsoknak célszeri fokozottan fi-
gyelniiik a csipés megeldzésére.

Ha légszomj, zihalds, 6déma lép fel, illetve bedagad a torok: a szu-
nyogcsipés-allergia ritka, de stlyos esetben tgynevezett anafilaxids
sokkhoz is vezethet, amely életveszélyes, azonnali orvosi elldtast igény-
[6 allapot.

Ha a csipés 5 centiméternél is nagyobb, esetleg kokardaszerd (kor-
kords gyiriikbdl all), akkor lehet, hogy nem sziinyogcsipésrél van szo,

hanem a kullancscsipés miatt kialakulo Lyme-kor egyik tiinetérdl.
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VALASZTAS 2024

Két valasztas egy napon

Jinius 9-én, vasarnap lesz el6szor olyan helyzet Magyar-
orszagon, hogy egy napon rendeznek két kiilonbozo tipu-
s valasztast. Egyszerre tartjak valamennyi telepiilésen a
helyi 6nkormanyzati és nemzetiségi onkormanyzati, illetve
az europai parlamenti valasztast. A lebonyolitas mar csak
azeért sem lesz egyszerii, mert a fovarosiak hat szavazoélapot
kapnak, egy-egy lapon tiznél is tobb jelolt (személy vagy
szervezet) nevével. Toth Zoltan valasztasi szakértot arra
keértiik, hogy foglalja 6ssze a legfontosabb tudnivalokat.

Téth Zoltan elmondta, hogy Budapesten (igy Pest-
szentl6rinc-Pestszentimrén is) hat szavazélapot
kapnak a valasztok. Az elso6n az egyéni valaszto-
keriileti jeloltre lehet szavazni, a masodikon a ke-
rilleti polgdrmesterre. A harmadik szavazdlapon
a fopolgarmesterre, a negyediken a fGvarosi part-

listakra, az Gtodiken a nemzetiségi kisebbségekre
szavazhatunk. A hatodik az eurépai parlamenti
valasztds listas szavazdlapja lesz. A lapokon sza-
mos név vagy part koziil lehet valasztani, ezért a
megszokottndl hosszabb ideig kell majd a szavazo-
fiilkében tartézkodni.

BENA KACSA

Mivel az el6z6 onkormanyzati valasztast 2019.
oktober 13-an tartottdk, ott, ahol a szavazok (j
polgarmestert vagy képvisel6-testiileti tagokat va-
lasztanak, az lesz a helyzet, hogy a kordbbiak man-
datuma oktdber 13-ig érvényes. Ahol a polgarmes-
ter személye vagy a képviselo-testiileti tobbség
valtozik, ott — Toth Zoltant idézve - béna kacsa
lesz. Ez azért adja fel a leckét az Gjaknak, mert a




hatalyos onkormanyzati torvény szerint oktober
15-ig el kell késziteni az dnkormanyzatok koltség-
vetési tervét. Tehat, ahol az adott ellenzék gyoz,
ott abba a helyzetbe keriil, hogy még a régi képvi-
selo-testiilet allitja Ossze a 2025-0s koltségvetést.
Hogy mit tehet meg egy lek0szond polgarmester
vagy testiilet ez id6 alatt, az politikai magatartas
kérdése.

A kultdrallamokban - amelyekbdl Téth Zoltan
szerint egyre kevesebb van a vilagban - az utols6
periédusban sem a kormany, sem a gyoztes ellen-
z€k nem tesz olyan koltségvetési elkotelezddést,
amely nehéz helyzetbe hozna az Gij gyoztest.

BUDAPEST - REGI-UJ SZISZTEMA

A Févarosi Kozgylilésnek - az eddigit6l eltéré mo-
don - a polgarmesterek nem lesznek automatiku-
san a tagjai. 32+1 f6 alkotja a testiiletet, a plusz egy
a fopolgarmester. Téth Zoltan szerint val6szind-
sithetd, hogy ,szétszavaznak” majd a parlamenti
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ellenzéki partok, ezért legalabb féléves folyamatra
szamit, amig kompromisszumra tudnak jutni pél-
ddul a jovo évi koltségvetésrol. A varhaté megosz-
tottsag miatt az is neheziti az Gj fopolgarmester
dolgat, hogy bizonyos hataskorok a keriiletekhez
tartoznak, ami bonyolitja az egyeztetés folyamatat.

SZAVAZATBOL MANDATUM

A szakérté elmondta, hogyan valik manddtumma
a leadott szavazat. Ehhez az tigynevezett D’Hondt-
féle matrixot alkalmazzak. Ez a legtobb szavazatot
kapd partok szamdara kedvezd, a kicsiket viszont
jelentésen stjtja, mivel a listakiiszob ot szazalék.
Ezt kell mindenkinek elérnie, aki be akar jutni a
fGvarosi testiiletbe. Ugyanez a métrix adja meg azt
is, hogy egy-egy szervezet hany képvisel6t juttathat
Briisszelbe az eurdpai parlamenti valasztas ered-
ményeként. Az Osszevont valasztds miatt minél
tobben mennek el szavazni, anndl esélytelenebbek
a kisebb partok, mivel egyre nehezebb atlépni az
oOtszazalékos kiiszobot, hiszen ahhoz t6bb szavazo-
ra van sziikség, mint a korabbi unids valasztasokon.

A SZAVAZOLAPOK SZAMLALASA

ES AZ EREDMENYEK KOZLESE

Téth Zoltan hozzatette: ismerve a gyakorlatot,
mindentitt el6szor a helyi polgarmesterre leadott
szavazatokat szamoljak ossze, mivel mindenki arra
kivancsi, hogy ki fogja vezetni a telepiilését. Buda-
pesten nagy valdszintiséggel a f6polgarmesterre
leadott szavazatok kovetkeznek, de végsé soron
a szavazatszamlalo bizottsagok dontenek arrol,
hogy milyen sorrendben szdmoljak meg a szava-
zolapokat.

A masik gyakori kérdés az, hogy mikor és hol
sziiletnek el6szor eredmények. A valasztasi szak-
ért6 tapasztalata alapjan az elsé szavazasi ered-
mények a szdznal vagy Otszaznal kevesebb lakosu
telepiilésekrdl érkeznek. Mivel nagyok a szavazd-
korok, leglassabban a févarosi eredmények érkez-
nek be. De a szakért6 szerint ez szinte mindegy,
mert az elmult évek gyakorlata az, hogy - min-
denféle {iriigyre hivatkozva - 22 6raig nem hoznak
nyilvanossagra valasztasi eredményeket, ezért a
televizioban nem kovethet6 a szavazds novekvo
feldolgozottsaga. Gy.P
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Valasztasi tajékoztato

Kinek van valasztojoga?

HELY1 GNKORMANYZATI VALASZTASOK

Az onkormanyzati képviselok és polgarmesterek altalanos
valasztasan, valamint a helyi népszavazason valasztojoggal ren-
delkezik minden, Magyarorszag teriiletén lakohellyel rendelkez6
nagykord magyar és eurdpai unios allampolgar, tovabba aktiv va-
lasztdjoga van a menekiiltként elismert vagy huzamos tart6zkoda-
si jogosultsaggal rendelkez6 nagykora személyeknek is.

Nem valaszthat és nem valaszthaté (azaz nem rendelkezik
sem aktiv, sem passziv valasztdjoggal) az, aki koziigyektol eltil-
tas hatdlya alatt all, akit a birdsag kizart a valasztojogbol, mert a
valasztdjog gyakorlasahoz sziikséges belatasi képessége mentalis
zavara kovetkeztében tartdsan vagy idészakonként visszatéren
nagymértékben csokkent, vagy tartdsan, teljeskortien hianyzik.
Szavazati joggal ugyan rendelkezik, am nem valaszthato, aki
jogerés itélet alapjan szabadsagvesztés biintetését tolti (feltéve,
hogy nincs eltiltva a koziigyek gyakorlasatol) vagy biintet6eljaras-
ban elrendelt intézeti kényszergyogykezelés alatt all.

Minden szavazasra jogosult valasztopolgar automatikusan
felkeriil a lakohelye szerinti telepiilés szavazokori névjegy-
zékre. Az a valasztopolgar, aki a valasztas kitlizése el6tt legalabb
30 nappal tartozkodasi helyet létesitett (és annak érvényessége a
szavazas napjaig folyamatosan fennall), atjelentkezéssel tartozko-
dasi helyén szavazhat. Amennyiben a valasztopolgar atjelentke-
zéssel szavaz (és bejelentett lakcimeiben véltozas nem torténik), a
kovetkez6 onkormanyzati valasztasig a tartézkodasi helye szerinti
névjegyzékben szerepel majd. (Vagyis kizardlag a tartdzkodasi he-
lyén kitizésre keriil6 idokozi onkormanyzati képvisel6 vagy pol-
garmester valasztason vehet részt.)

NEMZETISEGI ONKORMANYZATI

VALASZTASOK

A nemzetiségi onkormanyzati képviselok altalanos valasz-
tasan valasztoként részt vehet az onkormanyzati valasztasokon
valasztdjoggal rendelkez6 minden nagykorti magyar allampolgar,
amennyiben a valasztast megel6z6en nemzetiségi valasztopolgar-
ként regisztraltatta magat (felvetette magat az adott nemzetiség
névjegyzékébe).

Nem valaszthat és nem valaszthaté (azaz nem rendelkezik
sem aktiv, sem passziv valasztdjoggal) az, aki koziigyektol eltil-
tas hatdlya alatt 4ll, akit a birdsag kizart a valasztdéjogbol, mert a
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valaszt6jog gyakorldsdhoz sziikséges belatdsi képessége mentdlis
zavara kovetkeztében tartdsan vagy idészakonként visszatéréen
nagymértékben csokkent, vagy tartosan, teljeskortien hianyzik.

Szavazati joggal ugyan rendelkezik, am nem valaszthato,
aki jogeros itélet alapjan szabadsagvesztés biintetését tolti (felté-
ve, hogy nincs eltiltva a koziigyek gyakorlasatol) vagy biintet6elja-
rasban elrendelt intézeti kényszergyogykezelés alatt all. E valasz-
tastipusban nem valaszthat tovabba a magyarorszagi lakohellyel
rendelkez6 eurdpai unios allampolgar, valamint a menekiiltként,
bevandorloként vagy letelepedettként elismert nagykorti személy.

EURGPAI PARLAMENTI VALASZTASOK

Az Eurépai Parlament tagjainak valasztasan valasztdjoggal
rendelkezik minden, Magyarorszag teriiletén lakohellyel rendelke-
z6 nagykori magyar allampolgar, valamint az Eurdpai Uni6 mas
tagallamanak magyarorszagi lakohellyel rendelkezd valasztopol-
gara, amennyiben nyilatkozatot tesz arr6l, hogy valaszt6jogat Ma-
gyarorszagon kivanja gyakorolni; tovabba azok a nagykorti magyar
allampolgarok, akiknek sem Magyarorszagon, sem az Eurépai Unio
mas tagallamaban sincsen lakcimiik.

Szavazati joggal ugyan rendelkezik, am nem valaszthato,
aki jogeros itélet alapjan szabadsagvesztés biintetését tolti (fel-
téve, hogy nincs eltiltva a koziigyek gyakorlasatol) vagy biintet6-
eljarasban elrendelt intézeti kényszergyogykezelés alatt all. Nem
valaszthat6 tovabba az Eurdpai Unié mas tagallamanak magyaror-
szagi lakohellyel rendelkez6 allampolgara, ha az allampolgarsaga
szerinti allam jogszabdlya, birdsagi vagy hat6sagi dontése alapjan
hazajaban kizartak e jog gyakorlasabol.

Nem szavazhat az a magyar valasztopolgar, aki az Europai Unid
mads tagallamdban kérte névjegyzékbe vételét az EP-vélasztasra.

HOL ES HOGYAN SZAVAZHATOK?

HELYI ES NEMZETISEGI ONKORMANYZATI
VALASZTASOK

Szavazas a bejelentett tartézkodasi helyen: az 6nkormanyzati
valasztasokon a tartdzkoddasi helyén is szavazhat, amennyiben a
valasztas kitlizését megel6zden legalabb 30 nappal tartézkodasi
helyet létesitett és ez a valasztas napjan még érvényes. Erre vonat-
kozd kérelmét benytjthatja online és papir alapon személyesen,
vagy meghatalmazott itjan barmely helyi valasztasi irodaban.



Mindezeket a valasztas kitlizését kovetden teheti meg a va-
lasztas napjat megel6z6 -66. nap és a -9. nap kozott. (2024. aprilis
4. - 2024. majus 31. 16:00)

Ha valamely, Magyarorszdgon honos nemzetiséghez (bolgar,
gorog, horvat, lengyel, német, 6rmény, roma, roman, ruszin, szerb,
szlovak, szlovén, ukran) tartozik, regisztralnia kell ahhoz, hogy a
kozponti névjegyzékben feltiintetésre keriiljon a nemzetiséghez
tartozasa, és kérheti nemzetiségi névjegyzékbe vételét az onkor-
manyzati valasztasokra, vagy az onkormanyzati és az orszaggyu-
1ési valasztasokra is.

A helyi onkormanyzati képviselok és polgarmesterek,
valamint a nemzetiségi Onkormanyzati valasztasoknal
nincs kiilképviseleti valasztasi lehetoség!

EUROPAI PARLAMENTI VALASZTASOK

Szavazas masik szavazokorben: az eurépai parlamenti valasz-
tason az orszag barmely, szabadon valasztott telepiilésének kije-
161t szavazokorében leadhatja szavazatat atjelentkezési kérelmet
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benyuijtva online vagy papir alapon személyesen, vagy meghatal-
mazott tjan barmely helyi valasztasi irodaban.
Kiilképviseleti szavazas: kérheti a kijelolt kiilképviseleti név-
jegyzékbe vételét, amennyiben szavazatat a kiilfoldi magyar nagy-
kovetségek, konzulatusok valamelyikén kivanja leadni.
Szavazas a kiilfoldi lakéhelye szerinti jeloltekre: amennyiben
nem a magyarorszagi partlistakra kivan szavazni, hanem a kiilfol-
di lakéhelye szerinti jeloltekre, ugy a fogadd allam jogszabalyai
szerint kérheti, hogy vegyék fel az adott uniés tagallam névjegy-
zékébe. Ebben az esetben a Nemzeti Valasztasi [roda a mas unios
orszag valasztasi szerve altali kérés alapjan a magyarorszagi név-
jegyzékbol torli, kizarva ezzel a kett6s szavazas lehetdségét.
Mindezeket a vélasztas kitlizését kovetden teheti meg a va-
lasztas napjat megel6z6 -66. nap és a -9. nap kozott. (2024. aprilis
4. - 2024. majus 31. 16:00 )
A fentieken tillmenden a legfrissebb informdciok a https://www.
bp18.hu/valasztas-24 , valamint a www.valasztas.hu honlapo-
kon taldlhatoak!

Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-
Pestszentimrei Helyi Valasztasi Iroda

Avalasztasi eljarasrol sz6l6 2013. évi XXXVI. torvény rendelkezései
alapjan értesitem a keriilet lakossagat a Budapest Févaros XVIII.
keriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimrei Helyi Valasztasi Iroda ve-
zetGjérol, helyettesérdl, az [roda elérhet6ségeirdl és az tigyfélfoga-
das rendjérol, tovabba Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszent-
16rinc-Pestszentimrei Helyi Valasztasi Bizottsag elérhet6ségeirol.

Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszent-
imrei Helyi Valasztasi Iroda vezetdje:

dr. Ronyecz Robert jegyzo

titkdrsdg: Valcsak Lilidna

telefonszam: +36-1-296-1392, e-mail: jegyzo@bp18.hu
helyettes vezeto:

Chrobdk Zoltanné dr. aljegyz6

telefonszam: +36-1-296-1300/1015, e-mail: aljegyzo@bp18.hu
Kozponti névjegyzékkel, szavazokori névjegyzékkel (megtekintés,
értesito potlas stb.) és ehhez kapcsolddo kérelmekkel (kiilképvise-
leti szavazas, mozgourna, atjelentkezés stb.), jeloltek, jelolo szer-
vezetek A4-es, A6-0s, L4-es, SZ4-es nyomtatvanyaival osszefligg6
kérdésben tajékoztatas:

Homényi Andras Ferenc

telefonszdm: +36-1-296-1371, e-mail: homanyi.andras@bp18.hu

Szavazatszamlalo bizottsaggal kapcsolatos kérdésekben
tajékoztatas:

Liptai Hajnalka

telefonszam: +36-1-296-1380, +36 30 460-3855, e-mail: szavazat-
szamlalo@bp18.hu

Ajanlassal, ajanlas ellendrzéssel kapcsolatos kérdésekben
tajékoztatas:

Telekné dr. Baczoni Rita

telefonszam: +36-1-296-1300/1826, e-mail: baczoni.rita@bp18.hu
Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszent-
imrei Helyi Valasztasi Bizottsag elérhetoségei:

Cim: 1184 Budapest, Ull6i Gt 400.

telefonszam: +36-1-296-1300, bp.18.hvb@bp18.hu

titkarsag: Németh Edina

A Valasztasi Iroda iigyfélfogadasi rendje:

Hétfo: 8.00-16.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda:  8.00-16.00
Cstitortok: 8.00-16.00
Péntek:  8.00-16.00

Tovabbi informaciok a https://www.bp18.hu/valasztas-24 , vala-
mint a www.valasztas.hu honlapokon talalhatdak!
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HIRDETES

Hazhoz megy a segitseg

Sokaknak okoz gondot idés, beteg hozzatartozéjuk szak-
szerii gondozasa vagy éppen sajat maguk ellatasa. Erre a
problémara kinal megoldast Karaba Erzsébet szakapolo,
akinek szolgaltatasait a Varoskartya-tulajdonosok 10 sza-
zalékos kedvezménnyel vehetik igénybe.

Az otthonapolas célja az, hogy a paciensek sajat
otthonuk kényelmében kapjanak megfelel6 egész-
ségligyi és gondozasi ellatast, timogatast, ezaltal
javitva életminGségiiket és onallosagukat. A kép-
zett szakemberek altal nytjtott szolgaltatas maga-
ban foglalhatja az alapveté egészségligyi ellatast
- példaul sebek kezelése, gyogyszerek adagolasa —,
valamint a napi tevékenységekben vald segitséget:
fiirdetés, oltoztetés, étkeztetés.

- Par honapja hoztam létre a vallalkozasomat
azzal a céllal, hogy segithessek azoknak az embe-
reknek, akik a mindennapi életben tdmogatasra

Elérhetéség

Karaba Erzsébet szakapolo
+36-20-401-2429
info@henderson.hu
www.henderson.hu

fb.com/hendersonotthonapolas

szorulnak - mondja Karaba Erzsébet. — Személye-
sen is tudom, milyen érzés elveszettnek és kiszol-
galtatottnak lenni vagy egyediil maradni, hiszen
allami gondozasban néttem fel. Talan ennek a
tapasztalatnak is koszonhet6, hogy mar gyermek-
ként megmutatkozott, hogy szivesen segitek ma-
soknak, ezért is valasztottam az apoldi szakmat.
T6bb mint tizéves korhdzi munka utdn dontéttem
ugy, hogy sajat otthonapolasi vallalkozast inditok.

A szakapold hozzatette: harom szolgaltatasi
csomagot hozott 1étre, amelyek az otthondpolds
minden fajtajara kiterjednek, kezdve az egysze-
rlibb segit6i munkaktdl a bonyolultabb szakapolasi
feladatokig.

- Az elsdben teljes kor hazi gondozast nyuj-
tok. Személyre szabott egészségiigyi és szocialis
szolgaltatast, beleértve a gyogyszerkezelést és az
alapveto egészségligyi méréseket. Segitek az olyan
mindennapi teendékben, mint a f6zés és a taka-
ritds, és elkisérem az illet6t orvosi vizsgalatokra,
rugalmas id6keretben.

A masodikban a fekvobeteg-ellatast 6tvozi a
személyre szabott dpoldssal.

- Alapos egészségiigyi felmérés utan egyéni el-
latasi tervet készitek. Sziikség esetén egyiitt dolgo-
zom az orvosokkal, szakorvosokkal. Gondoskodom
a gyogyszerezésrol, figyelemmel kisérem az egész-
ségligyi ellatas folyamatat, és segitek abban, hogy
a paciens ondlléan is tudjon terapidkat végezni.

A harmadik csomag arra szolgél, amikor nincs
sziikség folyamatos apolasra, hanem csak id6sza-
kos kezelésre.

- Ilyen esetek lehetnek: miitéti sebek gondo-
zasa, injekciok beadasa, katéterezés, barmi olyan,
ami miatt nem szeretne vagy nem tud visszajarni a
beteg a korhazba vagy szakrendel6be.

Karaba Erzsébet Budapest egész teriiletén dol-
gozik, és az els6 honapban minden 4j iigyfelének
15 szazalékos kedvezményt ad. A XVIIL. keriileti
Varoskartyaval rendelkez6 paciensek a masodik
hénaptél folyamatosan 10 szdzalék kedvezményt
kapnak. X)
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HIRDETES

Elindult a jelentkezes
a zajvédelmi program
ujabb titemére

Foto: Budapest Airport/Baranyi Robert

Budapest X., XVII. és XVIII. keriiletének, illetve U116 Bijabb
teriileteinek bevonasaval folytatodik minden idok legna-
gyobb, legtobb szolgaltatast kinalé zajvédelmi programja,
amelyet a Budapest Airport Szomszédjaiért Alapitvany 2022-
ben Gsszesen 4000 ingatlan bevonasaval inditott el. A prog-
ram keretében a meghatarozott teriiletek ingatlantulajdo-
nosai kérhetik az ingatlanok lako- és pihenéhelyiségeiben
talalhaté nyilaszarok utolagos szigetelését vagy cseréjét,
illetve a halészobakba ingyenesen kérheto szelloztetoberen-
dezés telepitését. A most indulo fazisra 2024. szeptember 30-
ig jelentkezhetnek az érintett ingatlantulajdonosok, a kivi-
telezés pedig ezt kovetoen kezdodik. A program elsé harom
fazisaban eddig 1000 ingatlantulajdonos élt a lehetéséggel.

Budapest X., XVIL. és a XVIII. keriileteinek és Ull6
Ujabb teriileteinek bevonasaval folytatodik a Buda-
pest Airport altal tamogatott zajvédelmi program.
Annak érdekében, hogy a program és az Gjonnan
bevondsra keriil6 telepiilésrészek a lakok igényei-
hez igazodjanak, a Budapest Airport 2022 év elején
részletes konzultaciot kezdeményezett az érintett
keriiletek és telepiilések polgarmestereivel, amely-
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nek keretében a felek megallapodtak a program
részleteir6l, tavaly pedig a vallalat tulajdonosai a
tdmogatasi keretosszeg kib6vitése mellett dontot-
tek. A program harmadik fazisa a bovitésnek ko-
szonhetGen az eredeti tervek szerint, a korabbinal
is szélesebb korben folytatddott 2023 novemberé-
ben; a zajvédelmi programra eddig jelentkezdk sza-
ma mara mar atlépte az 1000 ingatlantulajdonost.

A zajvédelmi program 3 éven keresztiil, tobb
iitemben valdsul meg, azzal a kiemelt céllal, hogy
a repiilotér kozelében él0k zajterhelése csokken-
jen, az ingatlanok lako- és pihend6helyiségeiben
talalhato nyilaszarok utélagos szigetelésének vagy
cseréjének, illetve a halészobakba ingyenesen kér-
het6 szell6ztetéberendezés telepitésének koszon-
hetGen.

A program legtjabb, negyedik fazisaban érin-
tett lakoingatlanok tulajdonosait a Budapest Air-
port Szomszédjaiért Alapitvany junius folyaman
levélben is tajékoztatja a program részleteirdl és a
jelentkezés menetérdl. Az érdekl6dok postai Gton
vagy elektronikusan is leadhatjak jelentkezésiiket,
a zajvedelem.bud.hu weboldalon pedig tovabbi
részleteket olvashatnak, illetve a gyakran felmerii-
16 kérdésekre is valaszt kaphatnak.

A 18. keriiletbdl a jelenlegi szakaszban az Al-
mos u.-Zaldn u.-Nimréd u. Csongor u. kozotti te-
riileten €16 ingatlantulajdonosok jelentkezhetnek.
Az ingatlantulajdonosok kétféle moddon, postai
uton és online is jelentkezhetnek.

A jelentkezések leadasi hatarideje 2024. szep-
tember 30., a kivitelezési munkalatok pedig ezt
kovetGen, 2024 6szén kezddédnek. A programban
minden ingatlantulajdonos részt vehet, akinek a
kijelolt teriileten lakdingatlanja van, és a feltéte-
leknek megfelel.
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HIRDETES

MAGYAR VOROSKERESIT
BLUDAPEST FOVARDSI SIERVETETE

A Magyar Voroskereszt Budapest Fdvarosi Szervezetének
kerdleti irodai a fdvaros teljes teriletén tamogatjak a
raszoruldkat adomanyokkal.
i |
|
Hogyan adomanyozhatsz? B

ERDEKLGD)!

Ireddink elérhetdségel megtaldlhatdak honlapunkon:

https:/fvoroskeresztbp. hu/keruleti-lakosok-tamogatasa/ menlipontjdban,

Fontos, hogy mieldtt adomanyt hozol, eldzetesen érdekldd] munkatdrsunknal az
aktudlis helyzetrdl, a nyitvatartasi iddrdl, mert csak a személyesen atadott/atvett
adomény hasznosithatal Az irodék ajtaja eldtt hagyott zsakok egészségilgyi okokbal
nem hasznalhatok fel!

VALOGASD OSSZE AZ ADOMANYOD!
Ruhaadomanyod Gsszevdlogatdsandl kérjik, tartsd szem eltt az alabbi
pér szempontot, hogy valdéban okosan és hasznosan segithess és drimat
okozz, hiszen az adomanyozas errdl szol!

JATEK, KONYV RUHA, CIPG HASZNALATI CIKK
* Minden része legyen meg, + Fontos, hogy tiszta, jé dllapotd + Minden olyan térgy, amit

mert egy hidnyos puzzle, legyen! + egy haztartdsban tudnak

vagy tarsasjaték csalodast + A mosast, javitast nem tudjuk hasznalni.

okozhat. magaldani. » Elektronikai késziléket ne
= Szakadt és dsszerajzolt + Hétktznapi haszandlatra alkalmas adoemdnyozz]

kényvek nem okoznak ruhdk legyenek, amit te is szivesen « Torott, sérilt haztartdsi

Grémet. felvennél, edényeket masok sem tudnak
= Tiszta és haszndlhatd legyen + Kérjik, vedd figyelembe azt is, hasznalni.

a gyermekek szaméara. hogy az adott évszaknak + Tarékeny targyakat gondosan
+ Me legyen balesetveszalyes! megfeleléen adomanyozz. csomagold be!

+ A régi odivati ruhak, hidba szépek,
nem nyljtanak segitséget senki
szamdra.

- MI ELJUTTATJUK ODA, AHOL A LEGNAGYOBB

v D el SZUKSEG VAN RA!

W é'. Az dltalad Gsszegydjtott adomanyckat leadhated bdrmelyik kerdleti
iroddankban. Mdszaki cikkeket és batorokat nem tudunk dtvennil
Kiaszdnjiik ha adoményozds eldtt megfontolod a fenti gondolatokat,
(4 mart igy tényleg hasznosan és okosan tudunk kizésen segitenil

www.facebook.com/voroskereszt.budapest https://voroskeresztbp.hu/adoemanyozas/
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Fovarosi leltar

LUSVERR
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A valasztasi kampanyban akarva-akaratla-
nul is hallunk olyan nyilatkozatokat, hogy
Budapest az elmiilt 6t év alatt semmit nem
valtozott. A fovarosi vezetés munkajat éro
biralatokra Karacsony Gergely fopolgar-
mester valaszolt.

- A diiborgé6 inflacid, a kormanyzati megszorita-
sok, a covid és a habor( okozta valsagok ellenére
is Budapest miikadik, sot fejlodik - nyilatkozta Ka-
racsony Gergely.

A fépolgarmester felsorolt ,néhany” konnyen
ellenérizhet6 tényt, azaz ismertette, mi valtozott
a févarosban az elmult 6t évben tobbek kozott a
varosiizemeltetés teriiletén.

Mint mondta, sajit magukon kezdték a spo-
rolast: megsziintették a ,szabadon osztogathaté”
200 millié forintos fopolgarmesteri keretet, nyolc-
10l 6tre csokkentették a Févarosi Onkormédnyzat
bizottsagainak szamat, mérsékelték a frakciok

L

miikodési koltségeit. A varosiizemeltetés hatéko-
nyabba tételére berlini és bécsi mintara Gt nagy on-
kormanyzati cég dsszevonasaval 1étrehoztak a Bu-
dapesti Kozmiveket (BKM), ezzel megsziintettek
tobb vezet6i pozicidt, és gazdasagossa tették a cé-
gek mikodését. Az Gsszevonastol szamitva a BKM
minden évben nyereséget termel, amib6l vissza-
vasaroltak a Budapesti Disz- és Kozvilagitas Kft.-t.
Ugyancsak visszavasaroltak a Fovarosi Csatorna-
z4si Miveket, s ezzel mara minden 6nkormanyzati
cég szaz szazalékban a Fovaros tulajdonaba keriilt.
A fovarosi bérszovetséget alkotd nyolc szakszerve-
zettel kotott bérmegallapodasnak koszonhetben az
altalanos munkaer6hiany ellenére is szinvonalasan
latjak el a szakemberek a kozszolgaltatasokat.

A TAVHOSZOLGALTATASERT

Minden évben novekszik a termelés a Fovarosi
Hulladékhasznosité Miiben, ahol nagyszabést kor-
szerlsitést végeztek. Ez mintegy 35 ezer budapesti



haztartds éves tavho- és aramfogyasztasat fedezi
kornyezetbarat modon. A BKM egy izlandi és dan
céggel egyiittmikodve késziti el6 a megtijuld geo-
termikus energiat haszndld tavhétermeld egysé-
gek beinditasat a févarosban.

- Uj nagyfogyasztokat kapcsoltunk a tdv-
hoészolgaltatasba, és energiahatékonysagi fejlesz-
téseket hajtottunk végre a F6tavnal. Tobb milliard
forintos beruhdzdssal végeztiink tavhofejlesztést a

Belvarosban, csokkentve ezzel a 1égszennyezettsé-
get — hangstlyozta Kardcsony Gergely.

A fépolgarmester hozzatette: a X. keriiletben
egy csaknem 300 lakdsos épiilet tavhére kotését
valositottak meg sajat forrasbol, valamint korsze-
rdsitették a Rakoskeresztri Fitomiivet.

A MEG JOBB IVOVIZERT

Napelemes kapacitasanak folyamatos bovitésével
termel egyre tobb zoldenergidt a Févarosi Vizm-
vek. A varos biztonsagos ivovizellatasanak fenn-
tartasa érdekében kicserélték a pesti rakparti fo-
nyomdcsovet.

Jelentds fejlesztéseket folytatnak Budapest
ivovizhaldzatan: Dél-Pesten és Dél-Budan nagy at-
mér6ji halozatfejlesztést végeztek Duna alatti at-
vezetéssel. A vezetékes ivoviz min6ségének tovab-
bi javitasa érdekében mintegy 3000 6lomtartalmu
hézi bekotést cseréltek ki. Mindezek mellett au-
tomata szennyviz-mintavevé berendezéseket sze-

reltek fel, és 0j fogyljtécsatornat épitettek a XIII.
keriileti Béke téren. A nyari h6hullamok idején a
F6vérosi Vizmiivek segitette ki ivovizzel a vizhi-
annyal kiiszkodo6 agglomeracids telepiiléseket.

A HULLADEKKEZELESERT

Hulladékatraké allomassal egészitették ki a fova-
rosi hulladékgazdalkodasi rendszert, unids tamo-
gatdssal. Bovitették a Pusztazdmori Regiondlis
Hulladékkezel6 Kozpontot, és a 10 milliard forint
vissza nem téritendd eurdpai uniés tamogatas
felhasznalasaval 110 4j, modern kukasautéval no-
velték a BKM gépparkijat. Tiz korszer( univerzalis
takaritogépet és az aluljarok tisztitasahoz 4j pad-
l6takaritd gépeket allitottak mikodésbe.

Kozos tarsasagot hoztak létre a MOL-lal a f6-
varosi hulladékgazdalkodas ellatasara. A XVIIIL.
keriiletben vasarnap is nyitva tarté hulladékudvart
nyitottak, amellyel egyiitt immar 18 lakossagi sze-
lektiv hulladékgyijté udvar all a kornyezettudatos
budapestiek rendelkezésére.

A KORNYEZETERT

A fopolgdrmester tdjékoztatdsa szerint a Févarosi
Onkorményzat jelentds mennyiségli energiat ta-
karit meg a kozvilagitas korszerdisitésének koszon-
hetéen. A 2022/23-as fiitési szezonban harmada-
val csokkentették a févarosi intézmények gaz- és
tavhofogyasztasat, és mérsékelték a villamosener-
gia-fogyasztast is.

Hozzétette: a szakemberek helyben komposz-
taljak a lehullott faleveleket a zoldteriileteken, ez-
zel is kornyezetbaratta téve a parkok fenntartdsat.
Mar tobb mint 700 hulladékgyjto6t 1attak el ,varjd-
biztos” fedéllel szamos févarosi parkban.

- Uj elektromos jarmivekkel csokkentjiik a
parkok és mas zoldfeliiletek fenntartdsa, gondo-
zasa soran keletkez6 karosanyag-kibocsatast, és
hatékonyabb patkanyirtdst vezettiink be Budapes-
ten. A Fokétiisz Kéménysepréipari Divizid a szo-
kasos kéményellen6rzés megrendelése esetén 1,
ingyenes szolgéltatdssal segiti az intézményeket
és a vallalkozasokat a takarékosabb energiagaz-
dalkodas kialakitdsaban - nyilatkozta Karacsony
Gergely.

B.Z
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A fraknéi var

Kivalosagok tabora

Tizenegyedik alkalommal szervezte meg az
onkormanyzat a Kivalosagok Taborat. Két
turnusban osszesen nyolcvan keriileti diak
vehet részt jutalomuaton. Olyan 8. osztalyos
gyerekek, akiket iskolajuk neveldtestiilete
és kortarsaik valasztottak ki tanulmanyi
eredményiik, kozosségi munkajuk, tanul-
manyi vagy sportversenyen elért kiemelke-
d6 eredményiik alapjan.

- Az dnkormanyzat nyolc év teljesitményét isme-
ri el a taborral. Két kivald volt iskolaigazgatonk
szervezi kezdetektdl a tabort. Hatalmas tapasz-
talatuk és szakmai hozzdértésiik garancia arra,
hogy a fiatalok a legkiilonlegesebb, legszinesebb
programokon vehessenek részt. Az elsé csoport
Magyar Marta vezetésével mar visszaérkezett, a
masodik csoport, amelyet Kuba Gabor vezet, ma-
jus 28-dn indult Gtnak - mondta Somody Laszl6
polgarmester-helyettes.

Mint az elmalt harom alkalommal, a cél eztttal
is ismerkedés Nyugat-Magyarorszag, Sopron kor-
nyékével, az Orvidéknek is nevezett Burgenland

magyar vonatkozasu torténelmi, kulturalis emlék-
helyeivel, varaival, mizeumaival.

- A négynapos program Osszeallitasaban szak-
mai egylittm{kodo6 partneriink az Esterhdzy Ala-
pitvany. A veliik val6 kozos munka elmélyitette azt
a kapcsolatot, amely Ausztria ezen része és Pest-
szentl6rinc-Pestszentimre 6nkormdnyzata kozott
fennall.

A polgarmester-helyettes kiemelt néhanyat a
programok koziil:

- Didkjaink Nagycenken meglatogattak a ,leg-
nagyobb magyar”, Széchenyi Istvan kastélyat és a
Széchenyi-mauzoéleumot. Az elsé nap kiemelked
eseménye volt Sopronkéhidan az 1989-es Paneu-
ropai Piknik helyszinén nyilt emlékpark megtekin-
tése. Kiilonosen aktualis volt a hely meglatogatasa
az Eurépai Unidhoz valé csatlakozasunk huszadik
évforduldjan, hiszen ez az esemény volt az eldszo-
béja az unids targyaldsok megkezdésének.

A gazdag programban természetesen helyet
kapott az ismerkedés a ,hiiség varosaként” is em-
legetett Sopron nevezetességeivel és Bécs megte-
kintésével.
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i —u - A gyerekek jartak a fertérakosi kofejtében és
barlangszinhazban, Kismartonban folkeresték az
Esterhdzy-kastélyt, megnézték a fraknéi vérat, Bo-
rostyank6 (Bernstein) kozségben a Sziklamuzeu-
mot (Felsenmuseum), majd Léka varat. A negyedik
napon a lakompaki kastélyt és az ottani természet-
tudomanyi mizeumot keresték fel.

- A keriilet 6nkormanyzata szamara nagyon
fontos, hogy elismerje azt a teljesitményt, amelyet
a legkivalobb éltalanos iskolai tanuldk nytjtanak.
Orom szdmunkra, hogy a keriilet kiilonboz6 isko-
ldiba jaré kiemelked6 tanuldk az Gt sordn megis-
merik egymast, és kozosséggé formalddnak. A dia-
kok kozt van, aki el6szor jutott el Ausztriaba. Meg
szeretnénk mutatni nekik, hogy az orszdghataron
tal hogyan gondolkodnak a kulttra apolasarél, a
kornyezetvédelemrdl, a tarsadalmi egyiittm{(iko-
désrol, a multikulturdlis vilagrol, amelyben élnek.
Reméljiik, sikeriilt j6 kapcsolatot teremteniink a
keriilet tehetséges fiataljaival, és az 6nkormanyzat
a tovabbiakban is hasznos egyiittm{ikodést alakit-
hat ki veliik. Szivesen vessziik, mi tobb, szamitunk
205 didkoknak, 2022 dta Nyugat- a javaslataikra a sajat korosztdlyukat érintd on-
Magyarorszdg és Burgenland az iiti korményzati programok kialakitdsaban. Ami pedig
cél, de a polgirmester-helyettes a jovo évi tabort illeti, szeretnénk mar az el6ké-
sziiletekbe is bevonni felvidéki testvérvarosunkat
- mondta végiil Somody Laszlé polgdrmester-he-
lyettes. K A.

A Kivdlosdgok Tdbora az o6nkor-
manyzat szdzszdzalékos finansziro-
2dsdval valosul meg, és a program-
ja évrél évre frissiil. Evekig Erdély
felfedezésére volt lehetdségiik a ki-

emelkedd teljesitményt nydjto veg-

Fotok:

nem tartja elképzelhetetlennek, Ruzsa Istvdn

hogy a jovében ismét dj irdnyba

induljon a tdbor. A tervek szerint
2025-ben a Felvidék magyarlakta A kismartoni Esterhazy-kastély
telepiiléseit fogjdk felkeresni.




Segit a Csibesz 18

A Csibész Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont a Pestszent-
lorinc-Pestszentimrén €16 csaladoknak, illetve gyermekeknek
nyujt segitséget. Munkajuk rendkiviil sokrétii és szerteagazo.
Cikkiink aktualitasat az adja, hogy az esetleg potvizsgara
késziilo gyerekek is fordulhatnak majd hozzajuk segitségeért.
A kozpont vezetéjével, Toth Annaval beszélgettiink.
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A Csibész Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont tobb
szervezeti egységbol all. Ezek a Gyermekjoléti Koz-
pont, a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat, a Gyer-
mekek Atmeneti Otthona, a Csaladok Atmeneti
Otthona, a Prevencids Csoport és a Pestszentimrei
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat.

- A Gyermekjoléti Kozpont feladata tobbek ko-
z0tt a védelembe vett, ideiglenes hatallyal elhelye-
zett, nevelésbe vett, csaladba fogadott vagy utogon-
dozott gyermekek helyzetének javitasdhoz sziikséges
szolgaltatasok biztositdsa, megszervezése, sszehan-

golasa — mondta T6th Anna. - A kozpontban foglal-
koztatunk korhazi szocidlis munkast is, aki Ossze-
koto szerepet tolt be az egészségligyi intézmények,
valamint a Gyermekjoléti Kozpont és a szolgalatok
kozott. Emellett igénybe vehetd ingyenes jogi, pszi-
cholégiai és mentalhigiénés tanacsadas is.

Téth Anna hozzatette: a kdzpont ingyenes ta-
nulasi, fejlesztépedagdgiai-gyogypedagdgiai, pa-
lyavalasztasi, pszicholdgiai segitséget is nytjt.

MINDEN KOROSZTALYNAK

- Tobb éve mar, hogy nagy sikerrel miikodik a
baba-mama klub. Az egyiittléteket kozos jatékkal,
mondodkazassal, énekelgetéssel, gitarozdssal és
sok beszélgetéssel tessziik tartalmassa - mesélte
az intézményvezetd. — Alkalmanként a védonokkel
egyiittmikodve tematikus el6addsokat szerveziink
egészségiigyi szakemberek meghivasaval. Az 6t-hat



éves o6vodasok kiscsoportos foglalkozasokra jar-
hatnak hozzank, amelyek f6 célja a felzarkoztatas,
illetve az iskolara vald felkészités. Heti egy 6vodas
tornat is tartunk, amikor a gyerekekkel zenére, mon-
ddkakra mozgunk, gimnasztikazunk, akadalypalyan
feladatokat oldunk meg, versenyjatékokat jatszunk.
A Kkicsit id6sebb korosztalynak komplex mozgas-
terapiat is tartanak a tanulasi és magatartasi problé-
mak megel6zésére vagy kezelésére. A terdpia sziil6i
segitséggel otthon is végezhetd. Alapos felmérés utan
a feladatsort képzett gyogypedagogus és komplex moz-
gasterapeuta allitja 0ssze. Emellett igénybe lehet ven-
ni korrepetalast és potvizsgara torténd felkészitését is.
- Altaldban 4ltalanos iskolds korti gyereke-
ket fogadunk. El6szor egyénileg elbeszélgetiink a
sziil6vel, a gyerekkel és az osztalyfonokkel vagy az
adott targy tanitdjaval, ezt kovetéen dont a kollé-
gank, hogy véllalhat6-e a gyermek - magyardzta
Téth Anna. — A korrepetald kolléga pedagogus vég-
zettségl, tovabba vannak gyogy- és fejlesztope-
dagdgusaink is. Az ingyenes korrepetdciora egész
évben lehet jelentkezni a Prevenci6s Csoportnal.

SPECIALIS SZOLGALTATASOK

A kozpont gyermekvédelmi jelzérendszeri készen-
1éti szolgalatot is mukodtet. Siirgdsségi, illetve
krizishelyzetben a 06-20-562-2413-as telefonsza-
mon lehet segitséget kérni. Az intézmény tovabbi
specidlis szolgdaltatasa a kapcsolattartasi tigyelet.
Ennek keretében egy semleges, kiils6 behatasoktol
mentes helyen talalkozhat a gyermekkel a kapcso-
lattartasra jogosult sziilé vagy mas kapcsolattar-
tasra jogosult személy.

DV

A Csibész Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont szertedgazo munkdjarol
a wwuw.csibesz18.hu weboldalon tdjékozédhatnak bévebben.

Cim: 1181 Kondor Béla sétany 17.

Telefon: 291-9467, 06-20-402-0042

E-mail: kozpont@csibesz18.hu
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Nem meltok Kreonhoz

Cserhalmi Gyorgy volt a Szenior Akadémia meglepetésvendége aprilisban a R6zsa Miivelo-
dési Hazban. A szinmiivésszel Csaki Judit szinikritikus beszélgetett. A szinpadra a botjara
tamaszkodva belépo Cserhalmit vastaps fogadta. A Nemzet Szinésze cimmel Kitiintetett,
Kossuth- és Balazs Béla-dijas szinész, érdemes miivész a beszélgetés utan készségesen va-
laszolt magazinunk kérdéseire.




B Azt mondjdk rélad, hogy stirii életet éltél, meg
azt is, hogy forradalmi alkat vagy.

M A fenét, ez varosi legenda. Duma. Ismerek egy
csomo embert, aki sokkal siiriibb életet élt.

B Te mit mondasz, milyen életet €ltél? Csak azt ne
mondd, hogy békés polgdrit.

M De hét azért csak meg kellett csindlni kozel ha-
romszaz szindarabot meg kétszazvalahany filmet.

NEGYSZEMKOZT

Emellett nem lehetett siirlin élni, csak siriin ta-
nulni. Osszetévesztenek a szinpadi meg a filmes
szerepeimmel, mert azok valdban stiriik voltak.

B Az a siiriiség durvasdgot jelent? Cserhalmi egy
kemény, belemends pacdk volt?

M Persze, hiszen rendszeresen buny6ztunk. En tu-
dom, mi egy pofon.

B A pofon valddi volt filmben vagy szinpadon?

M Nem, az technika. Es tobbnyire betartottuk a
koreografiat.

B Mennyire érzed magad kaszkadornek és meny-
nyire szinésznek?

M A kaszkadéréletem viszonylag rovid volt, mert
harminc koriil befejeztem.

B Sokszor onmagad kaszkadore voltdl. Volt, ami-
kor felajdnlottdk, hogy ezt majd megcsindlja a
kaszkador?

M Meg is csindlta. En csak utdna csindltam meg,
mert kiilonben 6 nem kapott volna gazsit.

W Melyik keriilt a filmbe?

M Az én verziom.

B Beszéljiink a jelenrdl. A Balatonfelvidéken, Kék-
kiton élsz, amely egy hatvanfos kistelepiilés.

M Ez egy torténelmi falu. Néhany modern épiilet
van, a tobbi hdz szdzéves vagy anndl is Oregebb.
Ahol lakom, az a haz haromszaz éves. Tehat meg-
maradt a tajban egy ilyen ékszer. Csak gy tudok
réla beszélni, hogy Hamvas Bélatol lopom: ez egy
géniuszi taj. Gyonyor(, egészen elképesztd vidék.
W Koztudott rolad, hogy nincs szdmitogéped.

M A szdmitégép nem érdekel. Az, hogy arctalanul,
névteleniil lehet gyalazkodni, egy olyan fejezet,
ami szamomra foliilirja az 6sszes hasznossagat.

B Erkolcsi parancs?

M Nekem ilyenek nincsenek. En egy derék refor-
matus vagyok, de nem hivatkoznék erkélesi paran-
csokra, mert nagyon sok reformatus és nagyon sok
ember hasznalja a szadmitogépet teljesen jol. En
meg még hiilye is vagyok hozza. Ahol két szam van,
az nekem mar a kinai dbécé.

W Viszont naplot irsz. Miért?

M Amiota visszakeriiltem Pestre, azota irom a naplot.
Van tigy, hogy ot-hat év is kimarad, aztdn Gjrakezdem.
Mindent kockas meg spiralfiizetekbe irok, kézzel.
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W Azt nyilatkoztad: ,,valami brutdlis lenne, ha koz-
readndm”. Miért?

M Ezek annyira intim részletek, hogy senkire nem
tartoznak.

W A ldnyodnak irod.

M Az van odairva az elejére, hogy Saranak.

B Mas is olvashatja majd valamikor?

M Nem.

B Valamennyit?

B Valamennyit igen. Most irogatok, de szabtam
egy hatdrid6t, hogy abbdl legyen valami kardcso-
nyig, és az talan megjelenik. Tobb kiado is jelent-
kezett, majd meglatjuk.

M A szinhdz, a szinpad nem hidnyzik?

B Nem lehet letagadni, hogy hidnyzik, mert az
évek soran beépiilt az idegeimbe, de nekem mar
megterhelo.

B Miért adtad vissza az Antigonéban Teiresziasz
szerepét a Radnoti Szinhdzban?

M Ennek egyszer( oka van. Elég sok kemoterapiat
kaptam, és annak egyik kovetkezménye az, hogy
idénként elmegy az ember hangja. Tehat fizikailag
alkalmatlan voltam a jatékra.

W Székesfehérvdron viszont feltijitottad a Tizenkét
diihos embert. Mi abban a mdnak szolo aktualitds?
M Nem utaztam aktualitasra. Ugyan van benne egy
migracios szdl, de itt elsésorban jogi kérdésekrdl
van szo.

W Meg mordlisakrol, és ez a ketto iitkozik.

M En nem szeretnék ilyen tudomanyosan bele-
menni, nekem a szinhaz érzéki cucc, nem megfej-
t6sdi.

W Amikor tanitottdl, akkor is annak tartottad?

B Mindig. Az els6 a szinpad, ami egy érzéki hely.
Nekem matematikazhat barki, de ha Bolyai Farkast
jatszik, akkor érzékinek kell lennie, kiilonben nem
érdekel. Az érzékiség mindenfelé nyitottsagot jelent.
B Tanitani szerettél?

W Hat persze, allitolag tudtam is. De az életkorom
miatt befejeztem. Menjek el tanitani, mikozben



lehet, hogy mar a hamut is mamunak mondom?!
A tanitasban én vagyok értiik, nem 6k értem! De
ha azt hallgatjék, hogy hiilye anekdotdkat mondok,
akkor megette a fene az egészet.

JO KORBAN JO HELYEN

B Ha vdlasztani kellene a film és a szinpad kozott,
mit felelnél? Egydltaldn, lehet ilyet?

B De minek?! Ilyen szempontbdl ez egy szerencsés
orszag volt, mert azok filmeztek, akik a szinpadon
is jOk voltak és forditva. Nem kéne valtoztatni ezen
semmit. Aki alkalmas, csinalja mind a kettét.

B Azzal egyetértesz, hogy jo korban voltdl jo helyen?
M Teljesen. Es sokféle filmrendezd is volt. Ok képvi-
seltek és a mai napig képviselnek egy olyan szinvo-
nalat, amire azt mondjak, hogy eurdpai, s6t olykor
vilagszinvonal. Az mindenféleképpen aldasos kor-
szak volt, amit Ggy hivnak, hogy magyar film vagy
magyar filmmivészet. A hatvanas években indult
el, és ment megallithatatlanul. Persze voltak atme-
neti 6cska korszakai, de azokat gyorsan kin6tte.

W Ugyanezt elmondhatjuk a szinhdzakrol is, ahol a
nemzedéked egy uij generdcid volt, mikozben az elo-
deitek koziil szdamtalan ikon élt még. Veliik konflik-
tusba is keriiltetek, mert ti mdsképpen akartatok
szinhdzat csindlni?

M Persze, ez mindig 1étez6 konfliktus.

B Napjainkban is zajlik generdciovdltds, tehdt
most benneteket szoritanak hdtrébb?

M Ez a sors var mindenkire, és aki ezzel se szelle-
mileg, se lelkileg nem tud kiegyezni, az nagy baj-
ban van. Ez nem feltétleniil félreallast jelent, de az
sem kell, hogy dtmenjen rajtad az Gthenger.

B Jon a kozonség és dont?

B Az még jo, amikor a kozonség dont. Az is na-
gyon j6, hogy ha a szakma dont, de amikor a poli-
tika dont, az szar. Es persze vannak ilyen esetek is,
de ez mindig szerencsétlen korszak volt Magyaror-
szdgon és barhol a vildgon, kivéve, ha olyan zsenik
vannak ott, mint Moliére vagy Shakespeare. Ilye-
nek viszont nem mindennap jonnek.

ELKEZDODOTT, DE NEM FOLYTATODOTT

B 1989. mdrcius 15-én a Magyar Televizio elott
felolvastad tobb ellenzéki szervezet 12 pontjdt. Az
szerep volt, vagy beliil is 1igy gondoltad?

NEGYSZEMKOZT

B Mind a ketté. Szerep volt olyan értelemben,
hogy tudtam, itt nem szabad bedobni a gyepl6t a
lovak kozé, mert akkor elszabadul a tomeg. Ez a
szakmai része. De ez volt akkor szinte a legfonto-
sabb esemény, pedig aznap vagy négyszaz program
volt Magyarorszagon, erre emléksziink.

B Ha ma felkérnének, vdllalnad?

M Felkértek, de nem vallaltam.

B Mert csalodtal abban, amivé a rendszervaltds lett?
B Nem. Azért, mert megtregedtem.

W Ugyanaz a helyzet, mint Teiresziasszal?

M Van nekem rendes nevem, Cserhalmi Gyuri. Itt
nem arr6l van sz, hogy megvakultam volna.

B Szimbolikusan értettem.

M Nincs nalam a bolcsek kove. Semmi nincsen. Ra-
adasul - hogy mondjam -, ezek, akik most vannak,
nem méltok Krednhoz. Tehat egy j6 drama kere-
tében sem érdemes Osszehasonlitani a magyar po-
litikai helyzettel. Annak a napnak az volt a nagy-
szerlisége, hogy azt hittiik, kezd6dik valami. Ami
aztan el is kezd6dott, de nem folytatodott.

AZ ELET ONMAGABAN ELEG NAGY FELADAT

MW Ugy fogalmaztdl, hogy a bot szdmodra lelki
manko.
M Hat hogyne. Otthon nem hasznalom, csak akkor,
amikor eljovok. Hidba mondogatjak, hogy most
mar le kéne tenni, nem teszem.
M A fizikai dllapotod miatt tehetnéd le?
M Nem tehetném le. En tudom, hogy milyen fizikai
allapotban vagyok. Akik mondjak, hiaba szakem-
berek, nem tudjak. Amig az ember lelke nem er6s,
addig hidba erdsodik a teste. Egyiitt kell er6sodni.
Tehat, amig én el nem hiszem, hogy tudok bot nél-
kiil menni, agyse fogok tudni. Majd egyszer elhi-
szem, és akkor rendben lesz.
B Van még dalmod, vdgyad, ami a szinhdzzal, a
filmmel kapcsolatos? Forgatokdonyvet irni, rendez-
ni, beleszolni...
B Nem, nem, nem, nem, nem, nem. Hagyjuk is ezt.
Irigylem azokat az embereket, akiknek van, de ne-
kem nincs.
B Akkor mit szeretnél? Polgdri nyugalmat?
M Szerintem az élet onmagaban egy elég nagy fel-
adat, igyhogy minek még tupirozni?

Gyuricza Péter

Fotok:

Vinyi Akos
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A magyar underground nagy alakjai soro-
zat nyolcadik allomasaként egy alternativ
zenei fesztival keretében Agi és a Fituk-kon-
cert volt a Kondorban aprilis 26-an.

Alternativ zenei fesztivallal, a hazai punk torténe-
téro6l szol6 konyv bemutatdjaval és az errdl szolo
beszélgetéssel kototte egybe az Agi és a Fitk kon-
certjét a Kondor Béla Kozosségi Haz. Maté Zsu-
zsanna igazgatd lathatéan otthonosan mozgott
ebben a témdban, ennek megfeleléen a magyar-
orszagi punkot boncolgaté eszmecserét ¢ terelte
mederbe, mar amennyire lehetett. Aztan a legko-
tetlenebb beszélgetések a nyolcvanas évekrdl a hdz
el6tti dohanyfiistben folytatodtak.

A Kondorban immar évek éta csepegtetett vagy
gondosan adagolt, a zene mellett egyéb miivészeti

dgakat is felvonultaté A magyar underground nagy

Lorincen

alakjai sorozatnak talan a legizgalmasabb darabja
volt az 4prilis végi Agi és a Fitik-koncert. Persze
ha eleve jol, gondosan osszeallitott sorozatrdl be-
széllink, akkor kénnyt gy latni, mintha mindig a
legtijabb fellépd el6addsa lenne a legjobb, de ezt a
fajta érzékcsalodast most mellzziik.

,Mondtuk” mar itt, ezeken a hasabokon, hogy
Masik Janos vagy éppen Bereményi Géza volt eddig
a sorozat legjobbja, mikozben most meg - amikor
egyébként is a voksolds ideje jott el - Agira szava-
zunk. Ez csupan azért van, mert hajlithatok és a
jelek szerint a mindség altal konnyen megnyerhe-
t6k vagyunk, ami Brdos Dedk Agi munkassagira
bevallottan elfogultan tekintve nem olyan kinos
koriilmény.

Agi esetében kétségteleniil nem tinisztarrdl be-
széliink, de ezt a megallapitast is inkabb hatalmas
dicséretnek szanom. Nemcsak azért, mert tobb




mint negyven éve zenélni és bizonyos hallgatdsa-
got tovabbra is lekétni eleve nagy varazslat, hanem
azért is, mert még mindig lathatdk és hallhatok a
produkciéban progressziv 6tletek és megoldasok.
Noha példaul a Hadsereg cimii dal gyorsabb,
lendiiletesebb, keményebb verzidja nekem jobban
tetszett annak idején, a jelenlegi, hosszabb valto-
zat is élvezhetd, és tartalmaz érdekességeket. Es
egyaltalan, az egész koncert, amely Kontroll- mi-
sor, egykori Kontroll-dalokat tartalmaz, természe-
tes mddon nem lehet ugyanolyan, mint egykor.

Nemcsak azért, mert Agi koriil folyamatosan cse-
rélodtek a zenészek, hanem azért sem, mert koz-
ben eltelt négy évtized, amely id6 alatt szinte
minden mas lett. Mikozben Agi mellett mindig is
voltak fiak. A kijelentés tlinhet akar szexistanak
is, de értsiik inkdbb tigy, hogy Bardos Deak Agi a
nyolcvanas évek legelejétél mindig vonzott maga
koré olyan zenészeket, akik értették és elfogadtak,
hogy mit akar a zenével. Volt az elmult évtizedek-
ben néhany év, amikor taldn nem is volt kedve 6sz-
szehozni egy csapatot.

Most hat fitit gyGjtott maga mellé, egy gitarost,
egy dobost, egy basszusgitarost és két szaxofo-
nost, valamint az ugyancsak énekes és szinpadi
performer Kistamds Laszl6t. Es jol szoltak eztttal
is a régi dalok, a Gyarak és gyarfalak, a Hadsereg,
a Bestigok és provokatorok, a Nem én vagyok, az
Eladom vagy a Ma habord van, holnap béke. Egyes
cimekbdl is leszlirhetd, hogy van azért aktualitasa

...6s a fitik

némelyiknek, hogy a hdborti és a hadsereg témdja
- bér sokaig nem gondoltuk igy - 6rok.

Agiék utan egy lengyel formaci6, a Czuta Obser-
wacja nevi kisérleti zenekar 1épett a szinpadra,
egyenesen Lublinbdl. Egy fiti és egy lany - na jo,
kicsit idosebbek voltak ennél -, elottiik két szin-
tetizator, a holgy valami felismerhetetlen favos
- szintén nagyon elektromos — hangszert fajt na-
gyon. Eleinte gy gondoltam, hogy is mondjam,
a lengyel-magyar baratsagnak is van hatara, egy
id6 utdn mégis derengeni kezdett bennem valami,
valamilyen érdekl6dés a monoton minimalzene
irant, amely bizonyos koriilmények kozott mélyit-
heti az ember gondolkodasat.

Bodzay Zoltdn

KULT18
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»A mi lanyunk!” - mondtak tob-
ben, amikor a miisorkozl6 a Doh-
nanyi Erné Zeneiskola évkoszonto
hangversenyén bejelentette, hogy
a kovetkezo duett noi énekese Kapi
Zsuzsanna. Néhanyan azt gondol-
tak, hogy a keriilet lakosarol van
sz0, pedig ez a kedves ,honositas”
azt jelezte, hogy a figyelmes torzs-
kozonség jo ismerosének és ezzel
immar magaénak konyvelte el az

elozo évi ujévi koncert egyik sike-

res szereplojét.




- Egyel6re a jelen és a kozeljovo foglalkoztat -
mondta a beszélgetésiink elején Kapi Zsuzsanna.
- Méjus 24-én Mozart Requiemijének szopran szo-
lamat énekeltem a Szent Istvan Bazilikaban, ta-
valy november utdn mar masodszor, augusztusban
pedig Oscar szerepe var ram Az dlarcosbal cimii
Verdi-operaban. Természetesen kisebb feladataim
addig is lesznek.

Kezd6é operaénekesnek Az éalarcosbal Oscarja
mindenképp nagy lehet6ség, hiszen ezt a szere-
pet beérkezett csillagok is szivesen éneklik, Verdi
gyonyord dallamokat ajandékozott az énekesnek,
a librett6iré pedig fontos szerepet. ,Oscar tudja,
de nem mondja” - ez a szallbigévé valt mondat az
egyik kulcsa a darabnak.

Kapi Zsuzsanna tavaly majusban végzett a
Zenemiivészeti Egyetem operatanszakan. Még
egyetemistaként debiitdlt az Operdban tavaly
januarban. Kis szerepekkel kezdte, aztdn olyan
kozépszerepek érkeztek, mint Serafina Donizetti
mivében, A csengdben vagy az Els6 nimfa Dvorak
Rusalkajaban. Most pedig megtalalta az Oscar is.

- Ot alkalommal énekelem augusztusban, ez
lesz az els6 nagy kiugrasi lehet6ségem, eszerint
késziilok ra. Ez egy gyonyord lirai koloratar szop-
ran szerep, tele jatékossaggal, iide frissességgel.

EZ LESZ A TE UTAD

Kapi Zsuzsannat a zene dajkalta: édesanyja hege-
ditanar, 6t batyja szintén tanult muzsikdlni, de
élethivatasul csak 6 valasztotta a zenét.

- A hegedtivel kezdtem, otévesen, és persze
énekeltem is, tizéves korom koriil egy korosztalyos
versenyen mindkettGben elsé lettem. Edesanyam
egyszer elvitt Vermes Maria heged(im{ivészhez.
O meghallgatta a hegediijatékomat, tetszett neki,
majd kérte, hogy énekeljek is. Ezutan azt mondta:
ez lesz a te utad.

Zsuzsanna az érettségi utan mégis 6vono akart
lenni, és kacskaringds keriilék utan jutott vissza
végiil az énekléshez. Egyetemi éveiben kétszer
is helyszint valtott, Gy6r utdn Debrecenbe ment,
Ivan Ildikonal tanult, aki, miutan Budapestre ne-
vezték ki tanarnak, hozta magaval 6t is. Folyama-
tos tandr-tanitvanyi egyiittmiikodés épiilt ki ko-
zottiik, amely ma is aktiv. Rengeteget tanul téle.

KULT18

Aztan egyszer csak a Dohnanyi Erné Zeneisko-
la mindig rangos zenei élményt nyujt6 Gjévi kon-
certjének szerepldi kozott taldlta magat.

- Az egyik allandé karmesteriik Bolyki Zoltan,
akivel kordbban Debrecenben mar dolgoztam.
Hindel Messiasat csinltuk egyiitt, és tanarom is
volt. O ajénlott a Dohndnyi igazgatéjanak, Ban Ré-
kanak, aki azt mondta, hogy mindenképp engem
szeretne a kovetkez$ évben is. Ez nagyon nagy
megtiszteltetés egy fiatal énekesnek. Orom volt
immar kétszer is fellépni veliik, és bizom benne,
hogy lesz folytatas. Kerekes Andrds

Kapi Zsuzsanna a Magyar Allami Operahdz zenekardval a balatonfii-
redi Anna-balon szerepelt eldszor egyiitt. Nem volt ismeretlen eldttiik,
hiszen korabban a Simandy-énekversenyen mar elnyerte az Opera kii-
[6ndijat és a londoni Magyar Kulturdlis Kézpont kiiléndijat is.

Legutdbb a vildg egyik legrangosabb énekversenyén, a bécsi Neue
Stimmenen keriilt be a mdsodik forduldba (lapzartank idején még nem
tudhato, hogy tovdbbjutott-e az oktdberi déntébe). Tobb nemzetkozi
versenyen szerzett mdr dijat, szereti megmérettetni magat abban a kér-

nyezetben is.
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HIRDETES

a Tomory Lajos Mizeum
KIALLITOHELYEIN s

INGYENES programok xv '
A

?

MUZEUMSAROK

16:00 - 17:30

Helytorténeti tarlatvezetés és séta

Zala Tibor grafikus és festémlivész nyomaban
/regisztracié: 06 1290 1585, muzeum@muzeum18ker.hu/

18:00 - 20:00

y 7 g L
A téglagyari tisztvisel6 titkai JATEK
FOTOSAROK

KEZMUVES foglalkozasok

@ 20:00 - 21:00

KONCERT - BORUS Szombat

21:30 - 23:00
KERTMOZI

23:00 — 24:00
Nosztalgia TABORTUZ retro dalokkal

24:00 - 1:00 letes program:
Gyertyafényes TARLATVEZETES
egy pohar borral

a Gyar- és Egyhaztorténeti kidllitadson 0 rylajos-mtjzeum.hu

www.muzej.hu
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HIRDETES

' {:-:"Tomory Lajos Muzeum
K|ALL|TOHELYEK¥ '

K|aII|tasa|nk|ngyenesek' :

Csoportok szdmara . * ; © JUNIUS
valamennyi kallitéhely 1 :

nyitvatartason kivil is

latogathaté

elézetes egyeztetéssel! & ‘nﬂq’
& - s - ! . : i | !

HERR'CH KISS VILLA A muzéum La vanyraktara

és Kondor Béla emlékszoba latogatasa
1181 Margé Tivadar u. 116-118. | juniusban csak el6zetes egyeztetéssel!

- = - = . e SR =
HAVANNA | Allami lakételep 100, 2| | Gydrak és egyhazak
KIALLITOHELY | Buna Konstantin Pestszentlérincen és Pestszentimrén
allandé kidllitas nyitva: HELY | id6szaki kiallitas nyitva:
1181 Havanna u. 9. | kedd 14-18 1181 Madach u. 49. | kedd 09-13
csutortok 09-13 csiitortok 14-18

(i mi .,.lln

T “\hh ’r'-.'.“'fn'ﬂ'r" 1LEL.

R

(LI I| rl:li’lll'!:!

M U Z E U M SARO K | 200 évemliéker’,

Oktatastorténeti terem,

Zala Tibor emlékkidllitas nyitva:
kedd 10-18

szerda, szombat 10-14

1183 Szent Lérinc stny. 2.

v .
tomorylajos-muzeum.hu




Egyiitt a kulturaban, otthon a keriiletben! emelt programa
o

B3 xondor Béla k626sségi Haz 1
x

o =
¥ ¢ >N

.15 6ra

06.08.09 6ra | | 06.10.18 ora 06. 21

BABABORZE - Gyerekholmik, BARTOK EVA MARIA és NOSZTALGIA TANCDELUTAN
jatékok csereberéje az KECZELY GABRIELLA Téthfalvi Laszléval
Ujrahasznositas jegyében KiallitAsmegnyitdja

7

-t

Y 7
06. 24-28. 06.29.14 ora ' 07. 01-05.
TUZZOMANC KEZMUVES FRATER LORAND NOTAKOR TUZZOMANC KEZMUVES

TABOR I. turnus ,Jon mar, jén a nyar” ® TABOR II. turnus
8.00-13.00 o6raig 8.00-13.00 6raig E

Jegyek elérhet6ek mindhdrom helyszinen,

Kondor Béla K6zosségi Haz és Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 lletve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor bGvebb informaciokért kergssen,(,ek,minket

. . a megadott elérhetdségeken,
facebook: fb.me/kondorbelakozosseglhaz valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Egyiitt a kulturaban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
° junius-julius
[
[ J

“é Pestszentimrei Kozosségi H3z

07. 01-05.

§ HETPROBAS MESETABOR
Nem csak hétprobasoknak

06.22.10 6ra

SZUN,IDEI KIKAPCSPONT
NYITOBULI
Bokay-kertben

VIOLETAS - A LA LUCITA
Flamenco Tancmiihely
tanévzaro galaestje 08-16 oraig a

‘*-,_ H'-,, |
- ‘M_HL '_:h.. |

Fl o no ° P

§ Juliusi pentekek
+MAGYAR NAGYAGYUK"”
III. KERTMOZI SOROZAT
Kezdés: 20 dra

07. 30. 31. 08. O1.
UYEGEKSZER-KESZITO
TABOR Lénart Adrienn-nel
10-12 6raig 08. 01.:16-18 6raig

07. 01-05. 15-19.]
KREATIV KEZMUVES TABOR

Balog Kata vezetésével
10-13 6raig

Pestszentimrei Kﬁzasségi Haz Jegyek eIerhetpek mmdharom hglysz,men,
a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovabbi programokért,

weboldal: www.kult18.hu /pik b6vebb informaciokért keressenek minket
a megadott elérhetGségeken,

faceboc’k: fb'me/P|khaZ . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyutt a kulturaban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
X jonius-augusztus

www.kult18.hu

u\ Rozsa Muvelodési Haz

Ll
060 24-280 070 040 16030 070 01-060
KALANDOS HANGFURDO HAGYOMANYORZz0
KEZMUVES TABOR NEPTANC TABOR

l Vezetett gongmeditacid

08-16 6raig Minya Andrassal az Orségben (Szaknyér)

-

07.15-19.
NDW TANCTABOR

New Dance World
napkozis tabora

1 4 o b 0
08. 12-16.
GRAFFITI TABOR
Toth Anna képzéml(ivész

vezetésével, 13-16 6raig

107. 22-26.
NYARI INTENZIV

RAJZTABOR - Kozépiskolai
felvételire késziiloknek is!

. e 7oA A A Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa bévebb informéacidkért kergssen,gk,minket

. a megadott elerhetosegeken,
facebook: fb.me/RozsaMuvHaz valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

46



KONCERT

CSOKIGYAROS

EDESSEGOSZTO SHOW-MUSOR

NEW DANCE WORLD ' S2unidei
TANCBEMUTATO Kl KAPCS PONT

A rendezvény fdvédnoke:

Somody L3aszlo

I N GYF N ES polgadrmester helyettes )
NYITOBULI

JUNIUS 22. KEZMUVES
SZOMBAT FOGLALKOZASOK

ARCFESTES
10.00-14.00 LUFIHAJTOGATAS

BOKAY-KERT

A rendezvény ingyenes!
Bdvebb informacié
és regisztracié: kult18.hu

PONTGYUJTO KREATIV WORKSHOP IDOPONTOK
' CSUTORTOK 10-12 ORAIG

[’]Kouoma ke B8 vozsn

g 07 25, O 1o

" DROTEKSZER KESZITES PAPIRGYONGYOK KESZITESE
. Torok Ibolyaval Jane Goodall Intézet

| 08, 0 08, 22,

Hx HANGSZERKESZITES TEXTILTASKA FESTES

“._~_:‘ Pavella Krisztinaval Jane Goodall Intézet

- 08,15 08, 28

| KEZMUVES FOGLALKOZAS NEMEZELES

" 3SlomFogd készitése W4 karkoto, konyvjelzo készitése

Sy

'-H rj




Jovore is a legjobbak
kozott a PLER-Budapest

Telt haz elott harcolta ki az NB I-ben valé
bennmaradast a XVIII. keriilet kézilabda-
csapata, a PLER-Budapest, amely tavaly hét
év utan tért vissza a legjobbak kozé, és igy
jovore is ugyanott szerepelhet.

Ugy indult neki a méjusnak a PLER-Budapest, hogy
abszolut a sajat kezében volt a sorsa. Annak ellené-
re is, hogy tobb mérkézés eredménye Ggy alakult,
hogy az utols6 harom forduléban nem lett volna
elég egyetlen egy gyozelem. A PLER-nek 14 pontja
volt harom korrel a vége el6tt, dm a mostani baj-
noksag kiegyensulyozottsagat és a bennmaradas
kiharcolasanak nehézségét tokéletesen tiikrozi,
hogy az elmult négy szezonban mar 12 ponttal is
meg lehetett hosszabbitani az NB I-es tagsagot,
tavaly pedig - ird és mondd - 9 (!) ponttal is bent
lehetett maradni az els6 osztalyban.

Ez a helyzet azonban nem dsszenyomta a sraco-
kat, hanem még jobb teljesitményre sarkallta dket.
A sereghajté Fejér B.A.L.-Veszprém elleni bajnokin
nem volt kérdés, hogy a csodalatos szurkolotabor

el6tt csakis a két pont itthon tartasa lehet a cél. Az
elso perctdl kezdve vezetett a PLER, szinte atgazolt
a veszprémi csapaton, amely a masodik félid6ben
ugyan egyszer felzarkozott, de igy sem volt esélye,
és végiil Lepsényi Sandor egyiittese 35-28-ra nyert.

Négy nappal kés6bb kivetkezett a Balatonfiired
elleni idegenbeli bajnoki, ahova mar tigy utazott a
csapat, hogy ha nyer, akkor egészen biztosan kihar-
colja abennmaradést. Am a hazai gardénak is nagyon
fontos volt a mérkézés, hiszen egy gyoézelemmel az
otodik helyet szerezhette meg. Igazi ki-ki meccset
lathattak a nézok - a szerda esti idGpont ellenére na-
gyon sok PLER-szurkol6 utazott el a Balaton-partra.
Az osszecsapasra két kulcsjatékos sem tudott szaz-
szdzalékos allapotban megérkezni: Simotics Matyas
a mérkozés elott két napig lazas beteg volt, Mitar
Markeznek pedig kiment a bokaja, és alig tudott labra
allni. Ennek ellenére mindketten vallaltdk a jatékot,
ezzel egyiitt kétgolos vereség (30-28) lett a vége.

Igy tehét az utolsé forduléra, az 6todik helye-
zett Csurgo elleni csatdra maradt a dontés: ha hazai
palyan akar egy pontot is szerez a PLER-Budapest,



akkor biztosan bennmarad az NB I-ben. A gondo-
kat tetézte, hogy a meccs el6tti edzésen két helyen
felszakadt Luka Groff szemoldoke, éjszaka még a
korhazban varrtak dssze a sebeit, de masnap 6 is
vallalta a jatékot.

»Nagyon sok gyerek lesz a csarnokban, akik
azért jonnek ki, mert olyanok szeretnének lenni,
mint te. Emlékezz vissza, hogy amikor olyan kicsi
gyerek voltdl, mint 6k, akkor az ilyen mérkdzése-
kért kezdtél el kézilabdazni, mint amilyen ez is,
aminek komoly tétje van. Ha az elmalt két honap
eredményeit nézziik, a negyedik-o6todik helyen 4ll-
nal a tabellan, szoval semmivel se helyezd magad
a Csurgd mogé! Menjiink ki, és harcoljunk még egy
utolsot!” - mondta Lepsényi Sdndor vezet6edzo a
mérkozés elott az oltdzoben a jatékosoknak.

A csapat olyan motivaltan futott ki a csordul-
tig megtoltott BUD Aréndba, hogy egyszer(ien nem
sziilethetett mas eredmény, csak a gy6zelem. Lep-
sényi a talalkoz6 utan azt nyilatkozta, hogy mar a
harmadik percben érezte, hogy itt nem lehet gond,
és valdban, az egész mérkdzésnek olyan volt a le-
folyasa, a csarnokban is olyan elképeszt6 energiak
mozogtak, hogy ha egy hétig jatszottak volna azt a
meccset, akkor is a PLER nyert volna. A 33-26-0s
kiiitéses sikerrel nemcsak hogy bennmaradt a csa-
pat, de els6 évében a 11. helyen végzett a 14 csapa-
tos bajnoksagban!

A blcstzé csapatkapitinynak, a PLER-neve-
1és Farkas Tamasnak ez volt az utolsé mérkdzése
a klub szineiben. ,Egy érzelmi hullimvasut volt
ez a szezon, egy kaotikus idényen vagyunk tul.
Nem adtuk fel, nem szamolgattunk, nem akartuk,
hogy més segitsen rajtunk. Hittiink magunkban,
és olyan csapat kovacsoldodott Gssze, hogy nem is
volt kérdés, hogy kiharcoljuk a bennmaradast. Azt
gondolom, hogy ennél a klubnél minden adott ah-
hoz, hogy Ujra egy nagy csapat alakuljon, mind az
anyagi hattér, mind az infrastruktira, mind a veze-
téség, mind a szurkolok, mind a szakmai hattér ezt
predesztindlja. Nagyon boldog vagyok, hogy igy
tudtam blcstzni szeretett klubomtdl. Bar végleg
nem bucsizom, szeretnék még valamilyen szinten
tovabb segiteni a PLER-nek.”

Borcsok Csaba szakosztalyvezeto is elégedet-
ten nyilatkozott. ,Nagyon nehéz éven vagyunk
tal, csak a végén deriilt ki, hogy bent tudunk ma-

radni. Oriilok, hogy a csapat és a szurkolétébor is
ilyen extra volt, és igy egymadsra taldltak. Nagyon
koszonjlik az onkormanyzat és a tobbi szponzor
tamogatasat, hogy elOkeritettek minden anyagi
forrast, és nekiink csak a szakmara kellett kon-
centralni.”

Kozben elkezd6dott a jovo évi keret kialakitasa,
kovetkez6 szamunkban mdr vélhetéen be tudunk
szdmolni arrél, hogy pontosan milyen csapattal
vag neki a PLER-Budapest a zsinérban masodik
NB I-es szezonjanak.

Kakas Péter

SPORT

Fotok:

Polacsek
Eszter
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a lelek
és a szellem egysege

Janius 21-e a Jéga Nemzetkozi Napja. A joga LU CUNETYW Y]

oriasi divat lett az elmult évtizedekben, se
szeri, se szama a jogazashoz sziikséges esz-
kozoket, ruhakat kinalé webshopoknak, az
élo foglalkozasoknak és az online kurzu-
soknak, tematikus eseményeknek, taborok-
nak. Torténete azonban joval a jogazoknié
elott kezdodott.

TORTENETE

A joga a szanszkrit eredet(i judzs szobol ered, jelen-
tése: egyesiteni, egyesiilni, 6sszekapcsolni. Torténe-
te tobb ezer évre nytlik vissza. Eredeti, els6dleges
célja onmagunk valddi megismerése a befelé figyelés
altal. Ez a mozgasforma inkdbb egy meditativ al-
lapot, mintsem a fizikai gyakorlatok sora.
A fizikai aspektus azért sziikséges hoz-
74, mert csak akkor tudunk csendben
befelé figyelni, ha kényelmesen
érezziik magunkat a testiink-
ben. A joganak tobb dgazata is
van, melyek mind mds-mds /4,
teriiletet,  személyiségtipust é
céloznak meg. Igy lehet olyan
jogat végezni, amelyik nyugta-

to, stresszkezel6 hatast, de

olyat is, amelyik az izom-
zatot erdsiti, és haj-
lékonyabbd teszi a
testet.

A jol kivitelezett, rendszeresen végzett joga négy fo
teriileten gyakorol jotékony hatdst az emberre. Az
elso ilyen teriilet a stresszkezelés. Erre igen nagy
szilikség van manapsag, hiszen a rohand, folyama-
tosan elégedetlen vilagban éllanddan stressznek
vagyunk kitéve, ami egész életiinkre ranyomhatija a
bélyegét. A madsodik teriilet a fizikum javitasa, az
erds, egészséges és rugalmas test
elérése. A fizikai egészség nagyon

fontos, hiszen ha betegek, elne-

heziiltek vagyunk, fajdalmaktol
szenvediink, akkor minden sokkal

rosszabbnak, bortsabbnak latszik,
sot szamos dolog elérhetetlenné is va-

lik. A harmadik teriilet a bels6 nyugalom
elérése a meditacion keresztiil. Ez nagyban

hasonlit a stresszkezeléshez, ugyanakkor itt
nem a kiilvilag és sajat magunk kozotti egyen-
stly felboruldsat kezeljiik, hanem a bels6 kiin-
gasaink keriilnek fokuszba. A cél a szellem, a 1élek
'és a test tokéletes harmoniajanak elérése. A negye-

* dik terdilet szintén kapcsolhat6 az el6z6khoz, ez pe-

dig az egyensuly, az életerd, az életkedv felélesztése.

JOGAFAJTAK

A Hatha-joga gyokerei a 15. szazadig nydlnak visz-
sza. Gyakorlatsorai atmozgatjak az egész testet,
minden izmot erésitenek és nydjtanak, masz-
szirozzak a belsé szerveket, javitjak az
emésztést, és segitik a méregtelenitést.
Az Astanga-jogat K. Pattabhi Jois
indiai guru hozta létre a 20. szazad-
ban. Ez a fajta joga energikus, és a
legfontosabb eleme az, hogy szink-
ronizélja a 1égzést a mozdulatokkal.
A Bikram- vagy hot joga Bikram
Choudhury nevéhez fliz6dik, és az
1970-es évek elején valt népsze-



rivé. Az orak 26 testtartas rogzitett sorrendjébol
allnak, ebben az Astangara hasonlit. Lényeges kii-
lonbség az, hogy a gyakorlatokat 40 Celsius-fokra
melegitett, 40 szazalékos paratartalmu helyiségben
kell végrehajtani. Mindez a méregtelenités mellett
azt a célt szolgdlja, hogy az oran részt vevok a sajat
bériikon tapasztaljak meg India klimajat.

Az Iyengar-joga B. K. S. Iyengar indiai jégata-
ndr és ir6 nevéhez fizddik. Lényege a lassu fejlo-
dés, ezért a gyakorlatok — az aszanak - kivitelezé-
séhez elfogadott kiilonféle segédeszkozok, példaul
heveder, jogatégla, parna vagy takar6 haszndlata.
Ezek a kellékek lehetové teszik a kezdok, az ido-
sebbek vagy a mozgasukban korlatozott személyek
szdmara, hogy helyesen végezzék a gyakorlatokat,
ezaltal csokkentve a sériilések kockazatat.

Az Aerial-jéga az Egyesiilt Allamokbdl terjedt
el. A plafonra erésitett hammockok segitségével
a levegGben végzett gyakorlatokkal sokkal inten-
zivebben nydjthatok, lazithatok az izmok. Ez a
stilus inkabb a talajgyakorlatokban mar tapaszta-
latot szerzé haladdknak ajanlott. Szamos aszanat
fejjel lefelé kell végezni, ami élénkiti a keringést,
és segit megfelel6 allapotba hozni a gerincoszlop
csigolyait.

A gerincjoga gyakorlatilag mindenkinek ajan-
lott, aki iilémunkat végez, sokat sportol, vagy csak
szeretné megGrizni gerince egészségét. Annyiban
tér el a klasszikus Hatha-jogatol, hogy elsdsorban
a gerincoszlop rugalmassagat, illetve a ge-
rinc kornyéki tartéizmok erejét hiva-
tott novelni. Domjdn Vivien

A joga napja

Az ENSZ Kozgyiilése 2014 decemberében a Joga Nemzetkozi Napjava
nyilvanitotta junius 21-ét. A kérést Narendra Modli, India miniszterelno-
ke terjesztette eld, mivel India biiszke arra, hogy megismertette a vi-
laggal a jogdt, €s szeretné, hogy az még erdsebben éljen a nemzetkézi
tudatban. A joga vilignapjanak bevezetésével a szervezet elismerte a
Jjoga holisztikus szemléletét az egészségmegdrz€és €és a jollét teriileten,
és lendiiletet adott a jogagyakorlds még szélesebb kérben valo elter-
jedésének, amely nem csak az egészséq szempontjdbol hasznos. A joga
segitségével az emberek élet- és szemléletmaddja is megudltoztathato,
tudatossd formalhatd, ami hosszu tdvon a globalis problémak enyhité-
séhez is hozzdjarulhat.
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A 20. szazad elején a pestszentlérinci Lip-
tak-gyar élen jart a technoldgiaban. Az
1910-es években modern vasbeton szerkeze-
teket gyartottak. Az elsé vilaghaboriban a
tiizérségi loszerek mellett a Monarchiaban
itt allitottak elo eloszor vegyi tamadasra al-
kalmas gazloszert. A haboru elején tankkal,
a haboru végén helikopterrel kisérleteztek.

Liptak Pal mérnok 1909-ben helyezte {izembe
vasszerkezet- és vasbetongyarat Pestszentl6rin-
cen, a lajosmizsei vastt mellett, a mai Hengersor
utcaban. A gyartelep folyamatosan terjeszkedett,
teriilete a Reviczky és a Dardnyi utcaig ért. Portfo-
lidja 1913-14-ben valt teljessé, amikor az acélon-
t6 és a hengermdi is megépiilt, ekkor 650 munkast
foglalkoztattak. Tobb hid és budapesti bérpalota
szerkezeti anyagat készitették itt. Az els6 vilagha-
bord idején, 1915-ben atalltak a tiizérségi 16sze-

Kotott megfigyeloballon az elsé vildghdborii idején. Foto: Fortepan

o) ¢

Helikopterkiseérletek
a Liptak-gyarban

rekre, éjjel-nappali iizemben 5300 munkas dolgo-
zott a gyarban.

A héabora folyaman repiil6osztalyt is 1étrehoz-
tak, amely repiilégépeket készitett. Erre a bazisra
épitették Pestszentlorincen az elsé helikopterki-
sérleteket.

A korabbi nagy méretii és az ellenségnek jo cél-
pontot nyujtd kotott megfigyel6ballonok felvalta-
sara 1917 nyaran vetette fel Petrdczy Istvan 6rnagy,
a Bécs melletti fischamendi 1égi bazis parancsno-
ka, hogy hasznalhatnanak motoros meghajtasu
helikoptereket a ballonok helyett. Fischamendben
toltotte katonai szolgalatat Karman Todor fizikus,
kutatomérnok is, aki a repiildszerkezet tervezését
vezette, valamint Vilém Zurovec (Zurovecz Vilmos)
cseh gépészmérndk, aki a fizikai kivitelezést iranyi-
totta. Harmojuk nevébdl alkottak meg a kisérleti
helikopter PKZ roviditését. A j6 hatasfoka légcsa-
varok elkészitésére Asboth Oszkart kérték fel.



HELYTORTENET

A helikopter felszdlldsa 1918 ban Pestszentlorincen, hatterben a Hofherr-gydr épiilete. Foto: Hadtortenett Intezet és Muzeum

1917-ben a fischamendi hangarban kisebb mé-
retd modellekkel végeztek repiil6probakat, majd
két nagy méret(i darabot épitettek. A villanymo-
toros valtozat Matyasfoldon nem valt be, viszont a
két ellentétesen forgd légcsavarral ellatott, benzin-
motorral hajtott PKZ-2 harminchatszor szallt fel
1918 tavaszan Pestszentlorincen, jiniusban 6tven-
méteres magassagi rekordot feldllitva a Liptak-gyar
melletti mezdn. A helikoptert kotelekkel igyekeztek
egyensulyban tartani, azonban egy széllokés hata-
sdra lengésbe jott, a foldnek csapddott és 6sszetort.
A Kkisérleteket ezt kovet6en nem folytattak.

A lérinci repiilések helyszine a Hadtorténeti In-
tézet és Mdzeum képein jol beazonosithatd. A hat-
térben felsejlenek a Hofherr-Schrantz gépgyar
kéményei, sheed-tetGs épiiletei, ez alapjan a kisér-
leteket nagyjabdl a Liptak-gyar Reviczky és Hen-
gersor utcai sarkdhoz kozel es6 teriiletén végezték.

Pestszentlorinc és Soroksarpéteri az elsé vi-
laghaboraban cim alatt t6bbet is megtudhatnak a
Loszergydrt munkdsok a Liptdk-gydrban korszakrdl a tomorylajos-muzeum.hu honlapon. v, ToMoRY

Foto: Kispesti Helytorténeti Gytjtemény Pdpai Tamds Ldszl6, Tomory Lajos Mizeum M reom
)

A Liptdk-gydr 1916-ban. Foto: Tomory Lajos Miizeum

A helikopter
roncsai 1918
juiniusdban,
hattérben

a Liptdk-gydr
kéményei
Foto:
e i e ‘ . ‘ “=  Hadtorténeti
A Liptdk-gydr repiiléosztdlya 1919-ben S LN : Intézet
Foto: Kispesti Helytorténeti Gyiijtemény = P — i és Miizeum
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Pivzke papo maddrikdd menél

Jiniusban véget ért a tanitds a Reppenj Magasan
Madariskoldban. Miel6tt kiosztottak volna a bi-
zonyitvanyokat, a tanévzaro linnepségen Solyom
igazgato beszédet mondott.

— Kedves fiokak, kedves gyerk6cok! - kezdte. -
El6szor is szivbol gratulalok minden nebuldnak.
Ugyesek voltatok, sok hasznos dolgot megtanulta-
tok. Kiilon koszontom az elsésoket. Lépjetek ki a
sorbol, alljatok egymas mellé!

A megszdlitottak kdzelebb reppentek az igazgatd-
hoz. Marcsi szarka, Gyurka gyurgyalag, Olivia pacsir-
ta, Balazs hobagoly, Hédi pava, Daniel szajko, Linda
lunda, Gabriel jégmadar, Léna papagdj és Lazar para-
dicsommadar biiszkén feszitett az iskola udvaran.

- Pompasan teljesitettetek! — dicsérte meg
Oket Solyom igazgatd. — Maris ismeritek a szdmo-
kat és a bettiket, temérdek érdekességet tudtok a
madarélet és a nagyvilag rejtelmeir6l. Persze még
rengeteg dolgot kell elsajatitanotok, szdmtalan
fontos tudnivalé varja, hogy a buksitokba repiil-
jon. Amiért sikeresen elvégeztétek az elsé osztalyt,
kitlintetést érdemeltek. Kaptok egy fényes kis me-
dalt, amelynek az egyik oldala-
ra az van rairva, hogy... Ki
lesz az a bator madarka,
aki elolvassa?

Magasba
diiltek a szarnyak.
Gyurka  gyurgyalag
jelentkezett a legkitar-
tobban.

- Gyere, Gyurka -
mondta az igazga-
to -, olvasd!

— Priirr, prurr.
Reppenj Magasan
Madariskola - be-
tzte a feliratot a kis-

len-

Léna,arémiildéz8papagd;

— Remek - bélintott az igazgaté. - Es ki olvassa
el, mi van a medal masik oldalara irva?

Solyom igazgato eztttal Hédit valasztotta.

- Pao, pao - lebbent a medalhoz a pavalany. -
Az iskola biiszkesége — olvasta fennhangon.

- Pontosan - mosolygott az igazgatd. — Aki
akarja, a nyakdban hordhatja a medalt, aki akarja,
kifliggesztheti otthon, vagy...

- ...rriad6! Rriadd! - szolt kozbe varatlanul
Léna, a papagajlany.

Nyugtalan mozgolddas tamadt.

- Bocsanat, hogy belerrémiildoztem a medal-
beszédbe, de valami rrettenetes rrosszasagot érr-
zek a levegdben! Errzékeny vagyok a borrzaszt6-
sagokrra. Ez most valami rrosszasag! — csiripelte
riadtan Léna. - Terrmészeti katasztrrofat érrzek!

— Te vagy a sziget idGjaras-felelose — mondta
Solyom igazgato -, repiilj folénk, onnan latni fo-
god, ha baj van!

Léna szot fogadott. Fent korbenézett, aztdn
visszaszallt a foldre.

— Errdekes. Sose lattam még ilyet. Se rrégen, se
még rrégebben — dlmélkodott. - A tengerr egyszer-
rden eltdnt!

Mindenki egyszerre kezdett csicseregni.

- Eltlint a tenger? Hogyhogy elt(int? Az nem
lehetséges!

Ebben a pillanatban megérkezett Ludovika
anyo, a sziget bolcse.

- Figyelem! - ragadta magahoz a szot a tytka-
nyo. — Tudjatok, nem vagyok jo repiilo, ezért tar-
tott ilyen sokaig, mig ideértem. Veszélyhelyzet allt
el6! Nekifogok...

Ez azt jelentette, hogy magyardzat kovetkezik.
Ludovika kérdéssel kezdte a helyzet ismertetését.

— Hallottatok mar azt a szot, hogy cunami?

— Cumi? Persze! - valaszolt Daniel.

- Nem cumi, hanem cunami! - javitotta ki a
tyukanyo. — Biztosan tudjatok, hogy léteznek fold-
rengések. A tenger alatti foldrengést tengerrengés-
nek nevezziik. Vulkanok is vannak a tengerek alatt,



azok is kitorhetnek. A kitorést hatalmas hullamzas
kovetheti. Olyan nagy hullamok érkezhetnek, hogy
ellephetik a Madarszigetet! Ennek eldjele, hogy a
viz visszahtzodik, olyan, mintha nem is lenne.

— Akkorr ezt lattam fentrrol! - kialtotta Léna. —
Emiatt rrémiildoztem!

- Hogy mi a teend6 ilyenkor? - folytatta Ludo-
vika. — Nekifogok... — sohajtott, ami azt jelentette,
hogy ismerteti a tervét.

- Mindenkinek fel kell repiilni minél magasabb-
ra! A leveg6ben kell megvarni, mig elmulik a veszély.

Solyom igazgatd kért szot.

- Kovessétek a jo tandcsot! - mondta. — Az {in-
nepséget késobb folytatjuk, amikor biztonsagban
lesziink.

- Ludovika anyd! - szolalt meg Léna.
- Te nem vagy jo repiilo, te
hogy fogsz megmenekiilni?

- Es a pavak sem tudnak
magasra repiilni - esett két-
ségbe Hédi.

- Azt hiszem, elég
lesz, ha feljutunk a
sziget  legmagasabb
fainak a tetejére -
nyugtatgatta Ludovika
a pavalanyt.

A hatalmas hullimzas néhany percen be-
liil elérte a szigetet. A madarak a magasban
koroztek, amultan nézték az dridsi vizmozgast.
Ludovika és a pavak magas fak tetején vészelték
at az idészakot. Amikor az aradas véget ért, a ten-
ger megint szeliden mosta a sziget partjait. Olyan
békésen, mintha mi sem tortént volna.

Az iskola udvara nem sokkal késobb tjra bené-
pesedett.

- Ezt megusztuk szdrazon - mondta S6lyom
igazgato, és a nagy izgalmakra valo tekintettel fel-
hajtott egy poharkaval a kedvenc italabol.

— Szerencsére Uszni nem kellett — nevetett Lu-
dovika. - Eppen csak kiontott a viz a szigetre, nem
ment tonkre semmi.

- Még a bizonyitvanyok és a medalok sem - al-
lapitotta meg 6rommel az igazgato.

- Nekifogok - kotkoddcsolta a bolcs tytk, ami
azt jelentette, hogy levonja a tanulsagot a tor-

GYEREKSZOBA

téntekb6l. — Legyetek
halasak, amiért iskoldba jarhattok! Annak
idején én is ott tanultam meg, mi a cunami, és mi a
teend6 veszélyhelyzetben. Eljen a tanulas! Eljen az
iskola! Eljen a tudés!

- Es éljen a mi rémiild6z6 id6jaras-felelésiink
is! - tette hozza Sélyom igazgatd. — Az els6 medalt
kapija 6!
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Papucs-
parddé

Segitsetek az Osszekeve-
redett strandpapucsokat
parba allitani! Egy ceru-
za segitségével huzzatok
ossze a parokat! Ha van
kedvetek, rajzolhattok
mintakat a papucsok talp-
részére, hogy még szebbek
és egyediek legyenek.

Macko Boresa
gyiimélessaldtdja

Ez egy sziudokujaték, amiben nagy sziik-
ség lesz a figyelmetekre. A jaték lényege az,
hogy az abran szereplo 4 gyiimélcs - eper,
malna, meggy, szilva - tgy valtakozhat,
hogy minden sorban (vizszintesen) és min-
den oszlopban (fiiggolegesen) csak egy le-
het egy gyiimolcsbol. Segitsetek Macko Bor-
csanak, és rajzoljatok be a gyiimolcsoket az
iires rekeszekbe, hogy utdna gyiimolcssa-
latat készithessen a baratainak! Ha kedvet
kaptok hozza, a jaték utan ti is készithettek
gyiimolcssalatat egy felnott segitségével.




GYEREKSZOBA

Amikor szép idé van,
jatszhatjaitok a szabad-
ban, es6s nyari napokon
pedig a szobaban. Minden
jatékos kétszer dob, ami-
kor rakeriil a sor. Az elso
dobas azt mutatja, melyik
gyakorlatot végezze, a
masodik azt, hogy hany-

szor csinalja azt meg. Ké-
szithettek sajat kartyakat
is mas gyakorlatokkal.
Jo szorakozast, kellemes
testmozgast!
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SZANISZLO SANDOR

PETROVAI LASZLO

polgarmester

Demokratikus Koalicio

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/
Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-
1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i
at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i

fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-
zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSzp

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.

BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.



DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elézetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSzZp

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 dra kozott a Darus utcai iskola-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocialis és lakasiigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az UllGi Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicio
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden honap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhato
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgdlat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfon 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 6ra kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 dra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK
Ingyenes jogi tandcsadds a Pestszentlorinc-
Pestszentimrei Polgarmesteri Hivatalban

Az ingyenes jogsegélyszolgalat a 296-1438 tele-
fonszamon érhet6 el munkanapokon, hétfon 14
és 16 Ora, valamint szerdan 8 és 9 éra kozott.

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIIL Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 ¢raig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 6rdig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 oraig. Soron kiviili
tigyintézéshez idGpontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van
lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok
Ull6i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Barték L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110
Ul16i it 365. I. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés modja: onéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a brutto bérigény megjelolésével —
e-mailben: allas@varosgazdal8.hu vagy postdn: Vdrosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Bu- A

dapest, Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi légkor, szakmai fej-
lodés, képzéseken valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehetdség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény,
egyes szakteriileteken teljesitményen alapulo, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgo-
bér), munkaltatoi kamatmentes lakdscélii kolcson, egészségmegorzési programok (sziirdvizsgdlatok,

Q

3
18

I"

sportrendezvények), gyermekeknek biztositott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szak-
osztdlyi keretek kozott, a nydri idoszakban gyermekfeliigyelet programokkal stb.), csalddok tamoga-

tdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

SEGEDMUNKAS

I s s s

kasi feladatok ellatasa.

Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontos-
sag.

B-kategorias jogositvany.

SPORTPALYA-KARBANTARTO

Sportpélyak, épiiletek és berendezések allapotdnak folya-
matos és rendszeres ellenérzése; hibajelenségek tapaszta-
lasa esetén jelzés a vezetonek, és amennyiben rendelkezik
a sziikséges ismeretekkel, eszkozokkel, a probléma elharita-
sanak azonnali megkezdése; a karbantartasi munkak anyag-
és eszkozigényének felmérése, jelzése a vezetének; a gépek
és berendezések szakszer(i {izemeltetése; a 1étesitmény te-
riiletén talalhato sportpélyak és a palyakat 6vezo6 zoldterii-
let rendszeres gondozasa (flinyiras, locsolas, gyommentesi-
tés, tisztantartds stb.); rendezvények esetén a sportpalyak
el6készitése a rendeltetésszer(i hasznalatra; rendezvények
soran a bérlok kiszolgalasa (portaszolgalat, kulcsok kiada-
sa és visszavételezése, vilagitas kezelése); téli idoszakban a
kozlekedGutak takaritasa, csuszasmentesitése; a munkakor-
hoz tartoz6 adminisztracios feladatok ellatasa.

Alapfokt végzettség; hasonlé munkakorben szerzett ta-
pasztalat; kivalo problémamegoldo képesség, onallo, meg-
bizhaté munkavégzés; hatalyos kisgépkezel6i és fenntartasi
gépkezel6i végzettség (0njard fiinyird); alapveté szerelési
készség és képesség; kisgéphasznalattal kapcsolatos ta-
pasztalatok; B-kategorids jogositvany.
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Kozépfoku képzettség, kertész végzettség; él6- és miifiives
sportpalyak fenntartasaban szerezett gyakorlat.

TEHERGEPKOCSI-VEZETO ES RAKODO

Tehergépkocsi vezetése; a szallitandé rakomany teljes kord
kézi anyagmozgatasa; a rakodasi és a kapcsolodo egyéb fi-
zikai feladatok ellatasa; a tarsosztalyokon dolgozok munka-
janak segitése kiils6 munkavégzési teriileteken; a gépjarmi
miszaki allapotanak ellendrzése, a gépjarmd rendszeres
apolasa.

C-kategorias gépjarmivezetdi engedély; érvényes GKI-kar-
tya; jo fizikai alloképesség és terhelhetOség; fegyelmezett,
szabalykovet6, megbizhato feladatellatas.

LAKATOS

A lakatosmunkat igényl6 hibak feltarasa, a hibak gyors és
preciz elharitdsa; a nyilaszardk sziikség szerinti zarcseréje;
polcok, szekrények rogzitése, tartok készitése; kapuk, keri-
tések javitasa, drotfonatok, palcak cseréje stb.; lemezelések;
tetdablakok feltjitasa, fed6lapok javitasa, potlasa, egyszerd
vasszerkezetek elkészitése.

Szakiranyu végzettség; 1-3 éves szakmai gyakorlat; meg-
bizhatdsag, preciz munkavégzés; B-kategorias jogositvany.

GEPKEZELO

Aszfaltjavitasi és épitési feladatok végzésekor az el6irasok-
nak megfelel6 feliilet kialakitasa; az dgyazati rétegek elvara-
soknak megfelel telepitése; a munkateriilet-elhatarolasok
és a betonozasok soran zsaluzatok készitése; eloregyartott



e s s e

ko-, jardlap-beépitési, mederburkolasi, -kialakitasi, -javi-
tasi feladatok stb. végzése az épitdelemek kozotti hézagok
kitoltésével; foldmunkak végzésekor a megfelelé profil és
esés biztositasa; szordanyag-rakodas; szemét- és zoldhul-
ladék-rakodas; azon gépjarmiivek, gépek telephelyen beliili
mozgatasa, amelyekre a vezet6i engedély kiterjed.

Alapfoka végzettség; onalld, megbizhatd munkavégzés;
B-kategorids jogositvany; nehézgépkezeld, foldmunka-
gép-kezeld, gépkezeld jogositvany.

Hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat.

INTEZMENYTAKARITO

A tarsasag altal lizemeltetett irodak, telephelyek, mas léte-
sitmények helyiségeinek, egyéb belso és kiilso teriileteinek
munkaterv szerinti takaritasa; a berendezések, hasznalati
targyak és eszkozok rendszeres tisztitdsa; rendezvényeken
a helyszin tisztasdganak biztositisa; a rendezvényeken
haszndlt konyhai eszkozok sziikség szerinti tisztitdsa; a
takaritoeszkozok és a tisztitoszerkészlet ellenGrzése, igény-
lése; a takaritoszerek felhasznalasara vonatkozo biztonsagi
eloirasok betartasa és betartatasa; a takaritoszerek el6iras
szerinti tarolasa, a takaritoeszkozok és a gépek szakszeri
hasznalatanak elsajatitasa és munkaterv szerinti alkalma-
zésa; a munkaltato tulajdonat képezo textilidk (fliggonyok,
drapériak, asztalteritok, torlékendok stb.) rendszeres mo-
sasa, vasalasa; a munkakorhoz kapcsolddd adminisztrativ
feladatok ellatasa, példdul igényldlapok, ellen6rzé lapok
vezetése, készletnyilvantartas.

Alapfoku végzettség; folyamatos tobbmiiszakos munkarend
vallalasa; jo problémakezel6 és egyiittmtikodési készség;
kulturalt és fegyelmezett magatartas, csapatszellem; meg-
bizhatd, 6ndlld, szabalykovetd és feleldsségteljes munka-
Végzés.

Szakirdnyu takaritogép-kezeldi végzettség; hasonlo teriile-
ten szerzett tapasztalat.

HIRDETES

PENZUGYI ELOADO

Ellendrizni, hogy a tarsasag és leanycégei nevére kiallitott
szdmlak adattartalma megfelel-e a vonatkozd jogszaba-
lyoknak; gondoskodni a helytelen szamldk javittatasarol;
biztositani, hogy az utalvanyozasra benyujtott szamlak fel
legyenek szerelve a vonatkozé szerzodéseknek és bels6 uta-
sitdsoknak megfelel6 mellékletekkel; naprakészen tovabbi-
tani az ellenérzott szamlakat és egyéb utalasi bizonylato-
kat utalvanyozasra a szamviteli osztaly kozremiikodésével;
napi jelentést késziteni a tarsasag bankszamldinak aktudlis
egyenlegérol és az utalvanyozott, még ki nem egyenlitett
szamlakrol; el6késziteni és az engedélyezést kovetben tel-
jesiteni a napi banki utalasokat; gondoskodni a kozvetitett
szolgaltatast tartalmazo szamlak szamlazasra torténé to-
vabbitasarol; naprakészen végezni a megbizd tarsasagok
pénziigyeivel kapcsolatos adminisztracios feladatokat; el-
végezni a felettese altal meghatarozott eseti jellegti felada-
tokat.

Kozépfokt végzettség (pénziigyi szakirany); 3-5 éves szak-
mai tapasztalat; preciz, megbizhato, felel6sségteljes mun-
kavégzés; szabalykovetd hozzaallas; csapatszellem; komp-
lex latasmod; PC-programok (Excel, Word) felhasznal6i
szint{ ismerete.

Kozgazdasagi/pénziligyi-szamviteli képzés; hasonld vagy
azonos teriileten szerzett tapasztalat.

RAKTAROS

Fizikai &rumozgatas a raktarvezet6 utasitasa és a felmeriild
igények szerint; a kivitelezési egység altal igényelt anyagok
kiadasa, a fel nem hasznalt, illetve a bontdsbdl ered6 anya-
gok visszavételezése; a tarsasag altal vasarolt anyagkészlet
és targyi eszkozok nyilvantartasa; a raktarban torténé min-
dennemii anyagmozgatassal kapcsolatos adminisztrativ fel-
adatok ellatdsa; a dolgozdoknak kiadott szerszamok egyedi
nyilvantartasa.

Raktarban szerzett tapasztalat; jo fizikai erénlét, alloké-
pesség; pontos, felelésségteljes munkavégzés; rendszerben

val6 gondolkodas, csapatmunka.

Tobb teriiletre kiterjed6 anyagismeret (barkacs-, villanysze-
relési, vizes és épitoipari anyagok ismerete).
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HIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garancid- SZOBAFESTES-mézolds-tapétdzds 3 év garancidval. Ingyenes
val. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957 helyszini felmérés. MyColor Mana Kft. Kisvallalatként a meny-
nyiség helyett a mindségre helyezziik a hangstlyt. Tel: 06-70-

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban!
Melegvizes mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fiiggony,
takard. Karpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74,
mobil: 06-30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

Szamitdgépek javitdsa helyszinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@
azpc.hu

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak,
irodahazak és csarnok épiiletek tervezése - épité-
szeti rajzok, felmérési tervek készitése — bels6épi-
tészeti tervezeés - 3D latvanytervezés - miiszaki el-
lenorzés - miiszaki tanacsadas - teljes korii projekt
menedzsment - 18. keriileti megrendelésekre ked-
vezmény! www.noorbert.hu 06-30-847-0047

515-88-85

A tanévnek vége, de a didkkedvezmények egész év-
ben élnek. Sziilovel -10%, egyediil -5%. Var Csom

Barbara kozmetikusmester az Imre Udvarban. Tel.:
+36306244816 www.kozmetikusbudapest.hu

Megbizhatosag és mindség! Piramis AB. Ajto, ablak,
sziinyoghald, redény AKAR ELEKTROMOS VALTO-
ZATBAN IS! Varoskartya kedvezmény 5%! Latogas-
son el honlapunkra. piramisajtoablak.hu,elektro-
mos-redonyok.hu T: 0670/908-50-55

Tetodoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, be-
azas elharitas, badogozas, Lindab teto, Gj tet6 cse-

repezése, kisebb javitasok, SOS munkak: 0630/622-

5805, 0620/952-2327

Redény, szinyoghdld, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, ro-

letta, készités-szerelés kiilonbozo kivitelben garanciaval. Re- ARESES-kedvezmények! LEGKIVALOBB REDONYOK
dony gurtnicsere, atalakitds, javitds, napellenzé ponyvacsere, ,LEGKEDVEZOBB tavalyi ARAKON,30 éves tapasz-
egyéb drnyékold javitas. Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-  ¢ajat. Redény, mobil-fix sziinyoghalé, NAPELLEN-
9201, 257-1875 Z0. NYUGDIJAS kedvezmények. Azonnali felmérés,
ingyenes arajanlat. Pall redony: 06 30 401 1029

Favagas, fagallyazas, veszélyes fak kivagasa, bo-
zotirtas, zoldhulladék elszallitas, tuskomaras, ag-

INGATLAN

Ganz telepi 100 m2 iker hdzamat 75 négyszogolon rendezett
kerttel, fedett gk. beallval, fedett terasszal cserélném két ki-
sebb oroklakasra. Telefon 06/30-9334-279

daralas, alpin favagas, viharkarok megeldzése,
koronaigazitas, sovénynyiras, fiikkaszalas. Karmen-
tesen, gyorsan és tisztan. Tel.: +36 70 361 2810

PROGRAMOK18

XVIII. kerileti programajanlo

BP18.HU/IPROGRAMOK18
FACEBOOK.COM/PROGRAMOK18




Véroskartya regiszirdcidhoz olvassa be a megfelel
QR kédot a telefonja kameréjaval.

Véroskértya informacidk,
elfogaddhelyek:

bp18.hu/varoskartya >

DEL PESTEN
EGYEDULALLQ
SZEMVIZSGALAT

SZENTIMRE OPTIKA
LATASCENTRUM

1188 Bp. Nemes u. 15.
+36 20-285-66-83
szentimreoptika.hu

SZENTIMRE
OPTIKA
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Oridskivetitd és a 18. keriilet legnagyobb sérterasza
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